CHAPITRE VI

LA THEORIE PSYCHANALYTIQUE DE LA GENITALITE

Avant la psychanalyse, la psychologie ne pouvait
pas poser le probléme .du développement des tendances
génitales. En effet, elle se trouvait, alors, sous
1'emprise dupréjugé selon lequel "1'instinct sexuel" ne
s'éveillerait qu'au moment de la puberté et prendrait
d'un seul coup toute sa signification psychique, non
seulement comme aspiration interne, mais aussi comme
désir dirigé vers un objet de 1'autre sexe. Freud
effectua le premier la distinction entre le but de £'4ins-
tinet et 1'objet de L'instinct. De plus, affirma-t-il,
il existe des stades prégénitaux de la sexualité, et
la 1ibido les parcourt pendant les premi&res années
de la vie sans que ces tendances prégénitales ne se
groupent encore sous le primat de la sphére génitale.
Les formes prégénitales du besoin sexuel seront-elles
purement et simplement abolies par les formes génita-
les? Ou bien prendront-elles, en quelque fagon, une
part active au primat de la génitalit&? La réponse 3
ces questions va déterminer 1'excitabilité physiolo-
gique des zones érogénes génitales. Mais le probléme,
bien plus vaste, englobe la participation des attitu-
des et des expériences enfantines et la nature des
motivations qui président au choix de 1'objet hétéro-
sexuel. I1 nous faudra donc distinguer les aspects
suivants : premidrement, apparition de 1'excitation
génitale ( but de £'instinct); deuxiémement,dévelop-




182

l;é?n’lent’ de 1'amou? objectal psycho-génital (obfet de
- instinet) s troisi&mement, lien génétique des deux
moments précédents ({nteraction entr ¢ £

Joments e Levécu et £'ins-

Dans sa premiére conception, Freud maintenait .

qu'il n'y’avait pas de primat de la génitalit& avant
la pubertd, que les pulsions prégénitales partielles
ne Se regroupaient qu'ad cette €poque sous le primat de
la gel}ltglltél. Ces affirmations ont &té corrigées par
lil su‘lte - En fait, le primat de 1a génitalité appargit
dt?s '1 enfance dans 1a "phase phallique' du développement
1:'Lb1d1nal. Ce stade concerne aussi bien un sexe que
1'autre. D'une part, c'est alors que se constitueqle
plus .ferme fondement de la conscience de soi masculine:
la f1ert§ d'avoir un pénis; d'autre part ap arait.:
cl’lezllg fillette 1'envie d'avoir un pénis ,quipest E]
1 origine du sentiment d'infériorita fémin’in et de ses
comptfn§aF10nsa. Ici, "il y a bien un masculin mais pas
de femlnln;’ 1'opposition s'énonce ainsi :O)Lg,a}’le gégxé-
/tibe maseulin ou chatrne, ('est seulement quand le
developpgment s'achéve, 3 1'époque de la puberté, que
}; polarité sexuelle coincide avec masculin et 5ém2m:n"
darx;i:d,df.oc. C/L/t:). Le gargo.n posséde en lui les ten-
ces de cetEe €tape, tandis que 1a fillette aprés
avoir constaté 1'infériorité relative du clito,ris
Erouye dans 1 "o'bligation de mobiliser d'autres qualitzz
erogenes pour instaurer le primat vaginal et transférer
auvagin 1'érotisme clitoridien. Ce processus ne s'acha-

1. Trots essars sur la théorie de la sexualité,
2. "L'organisation génitale infantile", dang La vie sexuelle, Paris, 1969
. , y .

3. Cf. b7
f- H. Deutach, Psychoanalyse der weiblichen Sexualfunktionen (Psychanalyse des
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Tope: minines), Neue Arbeiten zur artzlichen Psychoanalyse Nr, v,
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vera définitivement que dans des circonstances favo-
rables et, en tous cas, pas avant - la puberté. Selon
1'avis quasi unanime des auteurs, le vagin ne joue,
pendant 1'enfance, aucun rSle comme zone &rogéne. Et
de fait, les analyses ne donnent aicuite indication de
masturbations vaginales pendant 1'enfance, d 1'"exception
des malades qui ont été amenées trés tdt i des manipu-
lations semblables au coit et qui, de cette maniére,
ont découvert le vagin comme organe de plaisir.
Comment se peut~il que la fillette qui, comme le
gargon, arrive 3 la phase génitale avec un attachement
4 samére se tourne maintenant vers le pére? Tel est le
sujet de la derniére €tude de Freud : "Quelques consé-
quences psychologiques de la différence anatomique entre
les sexes"!., Pour le gargon, le probléme est d'autant
plus simple qu'il n'a pas 3 changer d'objet, mais sim-—
plement & passer de 1'attitude relativement passive de
la phase prégénitale & celle plus active de la phase
phallique.Par contre, lafillette ne devient pas seule-
ment active, elle change également d'objet.Elle s'éloi-
gne de sa mére et se tourne vers son pére. A cela
Freud donne trois raisons : 1) Si la mére préfére un
autre enfant, la séparation commencera par la jalousie,.
2) Lamére estrendue responsable de 1'absence de pénis,
car c'est elle qui a "lancé 1'enfant dans la vie avec
un équipement aussi insuffisant”2. 3) Les femmes, selon
Freud, supportent engénéral moins bien 1'onanisme que
les hommes; de 13 il n'y a qu'un pas 3 admettre que
cette activité agréable est gichée parl'atteinte nar-
cissique de l'absence de pénis, puisque la fillette
est "avertie qu'elle ne peut siirement pas se mesurer
au gargon sur ce point et qu'il vaut mieux s'abstenir

1. Dans La vie sexuelle, op. cit.

2, Voici un réve d'une de mes patientes : "Je me trouve dans une chambre dont le
"olafond ge met soudain Q s'effondrer. Je sais que je doie sortir immédiatement.
"Une fois dehors, je me rends compte que f'al oublié & 1'intérieur wn objet oblong.
"Je veuxr me déplcher d'aller le rechercher, maisil est trop tard," Ce réve signifie
qu'elle aoublié & sa naissance le pénis dans le ventre maternel et qu'elle voudrait
maintenant aller le reprendre.
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def }ui faire concurrence'. La fillette abandonne le
désir d'avoir unpénis et le remplace parcelui d'avoir
un enfan.t et, '"dans ce dessein, elle prend son p&re
comme obJet.d'amour". Ainsi, chez les filles, le complexe
de castration précé&de le complexe d'®&dipe, alors que
chez 1les garcons, celui~ci va dégénérer en angoiss;
de ca.stra.tlon . Ces raisons, découvertes sur quelques
cas, justifient-elles, d'une maniére générale, le choix
par la fi'llette d'un objet hétérosexuel? E;:g;l,_ld laisse
15'1‘:!”’quest10nh_ en suspens. Certes, ces Gvénements de
1 enffmce de la fillette sont typiques et peuventé&tre
c?mptes au nombre des circonstances normales de 1'évolu—-
tion sexuelle féminine; néanmoins, tout cela noussemble
quand méme insuffisant pour expliquer que la femme se
tourne ultérieurement vers 1'homme.

Avant d'e}::poser quelques résultats d'analyses,
nous voudrions discuter le point de vue de Rank. Celui-

ci, dans sondernier travail "Sur la génése de la géni-

talité"?2, part duméme probléme que Freud, mais il voit

la difficulté non plus dans le choix objectal de la

fillette, mais dans celui du gargon.

X Prim.itivement, les deux sexes sont. fixés 3 la
-y mere (au sein) parleur libidoorale. Mais on aura fina-
lggsgt la situation suivante :la fillette convoite de
maniére’ vaginalele pénis de 1 "homme et Te gargon désire
& »phall‘lqugment le vagin de la femme. Selon Rank, lachose
tpul'se présente de fagon relativement simple chez la petite
‘fl:}le : la masturbation infantile du clitoris n'est
qu'une extensiondes jeux avec lemamelon, et la poitrine
maFernelle sera remplacée par la succion du pouce
;m;’;ﬁpum par le pénis d.e 1'homme. Il se produit un déplace—’
( ment global de la libido oralevers la sphére génitale :

+le pénis finit par joue o i i
.§$51€'€£?§5§§‘vﬁ§~5 p jouer le t6le du sein et le vagin

{renwry

1. Cf. Preud, "La disparition du complexe d'®dipe", dans Lg vie sexuelle.

2. "Zur Gé#nese der Cenitalitat” 2
tat",: Internationale Zeitechrift flir Psych L
;:1.):{1,"!9@6 (reproduit d.?ns Sexualitdt und Schuldgefilhl —J;ex{;alité lit iﬁﬁﬁiﬁé
culpabilité -, Internationale Psychoanalytische Bibliothek, tome XX).
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celui de la bouche, de telle sorte que la situation

finale reproduit fid&lement celle du début. ‘

TI1 en va autrement chez les gargons. "Au pouce
que 1'on suce en remplacement du mamelon, les jeux avec
le pénis vont substituer le creux de 1a main, qui alors
remplace le creux de la bouche... Al'dge mir,le sperme
se présente encore, comme un remplacement .du lait, en
sorte que 1'on peut voir enla masturbation tardive une
substitution valable de la tétée dans le cadre de 1'étape
narcissique de la génitalité". Selon Rank, le mécanisme
de la masturbation serait donc totalement différent :
pour le gargon, il s'agit d'un substitut complet de la
tétée ( pénis/sein; creux de la main/bouche; émission
de sperme/Ecoulement de lait); au contraire, pour la
petite fille, il ne s'agit que d'un jeu 3 1'aide d'un
autre substitut du sein, le doigt que 1'on suceet qui
ne prendra qu'ult@rieurement la valeur du pénis. Et
cette différence, Rank suppose qu'elle va aider 3 attein—
dre le but final du développement normal : il y aurait
alors accaparement génital de la mére par le gargon et
la fillette "s'identifierait avec celle-ci grdce & un
investissement narcissique de sapropre poitrine par sa
libido narcissique". Lasignification que Rank donne &
cette phrase n'apparait pas clairement : ce qu'il décrit
comme normal aboutit justement & un résultat que 1'on
rencontre chez beaucoup de névros&s et dont il est le
premier & souligner 1'antagonisme avec la structure
normale. Mes propres recherches sur le déplacement de
1a libido dans la neurasthénie chronique ont montré que
les plus graves carences de lapuissance se produisent
chez les hommes pour qui le pénis et le sperme sont
respectivement devenus des substituts complets dusein
maternel et du lait. Quant aux filles dont la poitrine
est investie de libido narcissique, elles ont tendance
3 refuser les hommes car, dans leurs fantasmes, elles
donnent inconsciemment & leur poitrine la valeur du
pénis.
entre le développeme t gexuel normal et pathologique’et
poursuit } dans la p@’se suivante du méme travail de
Rank : "Notre intérét... ne se porte pas tant sur la
fagon dont le viol sadique-oral primitif de la mére

L'imprécision qui porte sur les différences

el
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par le nourrisson passe dans la vie sexuelle normale
ou perverse que sur la maniére dont le reste (nous
serions tenté de dire le neste sordidel, en nous fondant,
sur le nombre des perversions et des névroses) est:
accaparé par laphase génitale". Nous craignions qu'il
n'y ait 13 une imprécision de terminologie. En effet,
1'évolution sexuelle de maintes névroses et perversions”
se distingue justement par 1'excls de libido orale,.
sadique ou autre, qui a été "accaparé par laphase géni—
tale". En d'autres termes, ily a alors fixation de la
libido & des attitudes orales ou sadiques. Dans quelle”
mesure 1'Anténét Libidinal a-t~il &té arnach? aux zones. .
prégenitales et tourné vers La zone génitale 7 Mieux,
dans quelles conditions la libido génitale peut—elle:
se déployer Aans thop dnterférer avec Les tendances
pregénitales ? Voila les questions qui concernent le -
développement sexuel normal. Poser le problgme suffit
& montrer ce qui nous sépare : Rank se demande comment .
la génitalité &menge des zones prégénitales, nous nous
demandons comment la libido génitale peut 4'Epanowir
sans €tre perturbée par les influences de la libido-
prégénitale, ‘

Le cadre méme de 1'analyse psychologique, qui
ne devrait s'aventurer qu'en dernidre extr®mité i des.
cas particuliers, comporte une nette différenciation
entre "développement des instincts" et "développement
dgs relations avec le monde extérieur". Certes, celles-
€l reposent sur la structure instinctuelle, mais elles
Fepr?sentent une &tape supérieure dudéveloppement des
instincts et, de plus, dé&pendent essentiellement de
l'expérience individuelle. "Gendse de la génitalité"
peut donc signifier : soit 1'apparition des aspirations
génitales, soit 1'apparitionde I'amowr objectal génital
et le choix d'objet. Du point de vue de la méthode,
rien n'interdit de rechercher par la psychologie la
get}ése de 1'amour objectal, mais on mne peut pas en
faire autant pour 1'@rotisme phallique, qui découle
d'excitations corporelles etne saurait donc &tre saisi
par la psychologie.

1. Les italiques sont de moi.
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Rank congoit 1'érotisme phallique comme un sous-
produit et non pas comme une donnée psychologique
irréductible. Cela se traduit dans les phrases suivantes
(Loc.cit. p.418) : "L'agressivitd peut temporairement se
dépenser dans le stade génital (et primitivement dans
le stade oral), c'est cette aptitude que nous caracté-
risons par le terme de puissance (chez 1'homme). L'&rec-
tion qui en est le signe apparent serait, pour ainsi
dire, un symptdme passager de conversion de la libido
sadique-orale (appétit sexuel)". On voit mal pourquoi
1'érotisme génital aurait besoin d' une explication
psychogénétique plus que 1'érotisme oral ou anal, par
exemple, # propos desquels personne ne s'est, jusqu'i
présent, posé la question. Par contre, si 1'on se demande
ce que 1'érotisme phallique fait apparaitre, Freud nous
fournit, en premiére approche, une réponse suffisante :
les frustrations de lasatisfaction anale, c'est ddire
les excitations externes et internes liées 3 1'appren—
tissage de la propreté, doivent &tre rendues respon—
sables des modalités de ‘cette manifestation. A cet
argument de méthode s'ajoute 1'expérience de nombreux
cas cliniques, dans lesquels l'érection est refusée
ou bien, comme dans la névrose obsessionnelle, lasatis-
faction demeure faible, lorsque précisément le phallus
s'est mis au service des tendances orales ousadiques.

Exactement les mémes objections doivent &tre
opposées aux tentatives d'explication analytique de
1' acte sexuel., Ainsi, selon Rank, vis-d-vis de 1la
satisfaction orale refusée (sein maternel), '"l'acte
sexuel normal serait non seulement un substitut, maisen
méme temps une vengeance sadique. Et le déplacement
de 1'8quilibre en faveur de 1l'une ou l'autre de ces
tendances entraine les perturbations bien connues de
la vie amoureuse, que 1'on peut résumer pour les deux
sexes par la formule : ou bien excés de satisfaction
orale avec la mére (le sein) oubien excé&s de vengeance
contre la privation de cette satisfaction". L'acte
sexuel normal nme doit-il donc &tre qu'un substitut ou
un acte de vengeance? Ne parlons m@me pas de ces autres
conceptions qui vont jusqu'd faire de la jouissance
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sexuelle de la femme le point culminant d'une expé-
| rience masochiste. Et quand on en vient & affirmer que
{ 1'enfantement est pour la femme le sommet du plaisir
| sexuel, nous avons affaire soit 3 une imprécision trou-—

t blante dans 1'expression, soit & une supposition que '

ne vient confirmer aucun fait clinique. En effet, les
patientes masochistes-vaginales sont toutes sans excep—
tion extrémement timides et insensibles sur le plan
sexuel. Nous maintenons donc que le sommet de la jouis=-
sance sexuelle se trouve, également pour la femme, dans
1'acte sexuel (dans 1'orgasme vaginaf).

Outre les imprécisions dans la méthode, de telles.

interprétations des faits ont pour base une double
erreur. D'abord, d partir d'un contexte que l'on ren~
contre chez les malades graves, on induit & la légére
une interprétation des fonctions normales, ennégligeant
1'extension, 1'intensité et 1a forme de lavie instinc—
tuelle. En second lieu, on conclut fréquemment d'une
simple analogie & 1'"identité&. C'est ainsi qu'en psycha~-
nalyse on utilise souvent de fagon imprécise les verbes
"est" ou "signifie". Méme siparfois cela ne doit &tre
considéré que comme une inexactitude sans importance,
cela peut, 3 d'autres égards, €tre la source de fausses
assertions et de complications inextricables. Par exem='
ple, le coit normal "serait" ou "signifierait" une
régression au sein maternel. Qu'il le soit en fait,
cela n'est pas possible. Qu'il le signifie, cela peut
vouloir dire que le sujet, tout en souhaitant consciem—
ment le coit, désire inconsciemment retourner au sein
maternel. Si, dans une telle interprétation, on ne fait
pas ressortir que 1l'onparle de 1'inconscient archaique,
il ya évidemment transposition dudomaine pathologique
a celui du normal. Par exemple, quand un homme impuissant
réve'de coit, il est possible qu'il exprime aussdl par 1a
sa nostalgie du sein maternel, mais il désigne indubi-
tablement le coit lorsqu'en r@ve il s'introduit dans une
caverne ouqu'il fuit dans le sein maternel lacastration
supposée de l'acte sexuel. Ainsi, des interprétations
imprécises risquent de faire compl&tement perdre de
vue la raison principale de l'impuissance : le

coit
n'est plus seulement ni méme plus du tout la satisfaction
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de la génitalité propre, mais celle de la nostalgie
du sein maternel ou de la libido .orale ou encgre,du
sadisme. Or, c'est une hypothése malnten’an}: conffnllee',
fos dBsins génitaux nEgnessent aux desins pneginz-
taux et a La nostalgie du deln maternel, quand a
satisfaction génitale est nefusée par suite de £'an-
( on. : '
gowase gin:ﬁ%éorie de la génitalité: de Ferenczi,
1'interprétation "bio—analytiqt_le".du.C91t a reng)llac’:e
le point de wvue de la psycholo‘gle 1nd1v1due11e.‘ 1n'y
a pas & cela d'objection de methoc.le. Notre exper.:legce
clinique nous permet méme de confirmer une partie ei
hypothéses spéculatives de Ferenczl, cell.es qu% ass1—
milent 1'éjaculation & l'autonom%e blolqgtque.d‘un (;1"_
gane cause de douleur oude ten‘smn. Vo"lla’qul et.:ab 3;
rait 1a valeur heuristique de.bl.en des spe'zgtflatllorés‘o;l
Quoi qu'ilen soit, nour 1'ipdividu sain, 1 éjacu %'Zst
ne signifie certainement pas une castratloél.d'entre
seulement pour les névrosés, ddllmoizssliagﬁilflgi:tion o
eux, que 1'orgasme peut pren re gnifi B
stration) et s'en trouve précisément pe?.
izzg.eéugii au sentiment nor_mal de ''se perdre"ildir'ls
1'orgasme, il ne peut se mar.llfester que lorsqu y
' isse de castration. )
?pee dUiZgoaltftre partie des hypothéses‘ de .Ferenclzz:
concernant la génitalité mérite une réflexion ezs‘;s
poussée. Ferenczi a tenté de comprendre le proc

=

. ; 5
de friction et d'@jaculation comme résultat d‘lén Iile
lange (amphimixis) des pulsions mjalel et ;'reqzz 1.a
€] i i rocessus urétral tandls
L'éjaculation serait unpr e - 2
prolongation de la friction parla regentlotn S\{eszzrs'!;lr
i é i nal. Dans ce combat entr L
serait un mécanlsme a : : e d i
de donner.et celui de conserver, la v1ct013:e fllnerZrlls
normalement par revenir 2 1'érot’1sme1 ulr'et;zr'teréit
é€j i é ulsion urétrale 1 em
1'éjaculation précoce, 1&}p uré it
tron t6t: dans 1'impuissance & eJaf:uler la pulz:zx
anale serait prépondérante. Un equ11.1bre:entre c.essance
tendances serait nécessaire pour arriver a%?.pu1i ance
d'8jaculation. A cela il faut opposer quel eJiufn{ a on
s'explique complétement par le processus vref ?Xiion
centre spinal qui est mis en marche par la fric
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en tant qu'excitation sensible. Et la friction elle=
méme -ne peut pas plus s'expliquer psychologiquement
que le grattement d'une démangeaison cutan&e, a4 moins’
de vouloir interpréter le physiologique par le psycho=
logique. De toute fagon, cette interprétation n'était
pour Ferenczi qu'un point de départ pour son hypothése
prometteuse sur la "bio—analyse". Mais 1'expérienc
montre que la fonction génitale ne peut qu'@tre troublée
par les tendances non-génitales. Donc, si 1'hypothése.’
générale de Ferenczi est bien exacte, il faut ajoutet”
un autre élément au simple déplacement .des qualités:’
anales et urétrales vers 1'appareil génital pour que
la fonction génitale normale puisse s'exercer . Ne:
serait-ce pas justement chez 1'homme la libido phallique
qui par son propre principe &rogéne engendrerait une
telle modification? ‘ L

Si 1'on analyse la fonction génitale normale chez
des hommes qui sont orgastiquement puissants au sens
de notre définition, on trouve, outre 1'amour objectal
phallique qui s'exprime nettement, de nombreuses ten=
dances plus oumoins accentuées, que nous reconnaissons
d'aprés 1'analyse des impuissants, comme prégénitales,
ou sadiques, ou comme nostalgie du seinmaternel. Cela -
suffit-il pour tirer une conclusion quant & la génése’
du processus et au "sens" d'une fonction? Certes non,
car maintes tendances ont puvenir s'ajouter secondai-
rement, aprés 1'édification de la fonction ou spécifi-
quement déterminée. Par exemple, quand dans 1'analyse.
d'un homme sain, .on voit se développer des tendances
sadiques ou orales, la fonction génitale subit des
troubles, et sans aucun doute pour cette seule raison.
Par contre, rien ne change quand on analyse le plaisir
génital ou 1'expérience orgastique, pourvu que l'on'
ne réveille pas par 13 d'anciens désirs incestueux.
Normalement, 1'&rotisme génital n'est soumis & aucune
restriction de la part du surmoi. Celui-ci .fol2re la
génitalité, voire la déprZcie, mais il ne la repousse
aucunement. Et méme cette fine différence entre la
tolérance et la dépréciation de la satisfaction géni~-
tale par le surmoi se marque trés clairement aussi bien
dans l'intensité de la satisfaction finale et dans
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1'attitude envers 1'objet sexuel que dans les idées
sur la sexualité; une simple comparaison suffit a le
démontrer. Selon des modalités individuelles, 1'é'rot%§m?
prégénital s'est secondairement fortement associé a
la génitalité et ZLrouve avec efle sa satisgaction
dans le plaisir initial et final et c'est ce qui dis-
tingue la génitalité normale. Si, soit par refm'llemc.ent,
gsoit méme par simple défense, de telles' aspfr:flt,lons
prégénitales sont exclues de la satisfactlon. génitale,
celle-ci, a son tour, en patira plus ou moins, se}on
1'intensité de 1'excitation ou de l1a défense rencontree.
D'oli provient ce rejet? ) ' )

11 est invraisemblable-que les aspilrations pre-
génitales et autres, n'appartenant pas i la gén%talité,
puissent participer sans altération, c'est—a-dire sans
stre influencées par la tendance génitale, 3 lasatis-
faction sexuelle générale. Cela devient clair dés que
1'on pense aux buts de ces pulsionms, qui doivent &tre
modifiges en quelque facon lors de 1'acte sexuel, sous
peine de perturber le moi. Un baiser, comme inFroductipn
3 1'acte sexuel, satisfaitbien entendu lalibido orale:
son but primitif &tait la succion. Dans le b’aiser,’ ce
but est 8LeveE au stade génital de La satisfaction.
La transformation de la succion en baiser peut gtre
imputée sans hésitation a l'influence de 1'€;rotisme
génital sur l'oral. Lebaiser avecla langue lrlllustre
encore mieux. I1 faut hien slir supposer unme influence
inverse quand par exemple dans les préliminaires, la
bouche entre en contact avec les parties géniFa%es d111
partenaire. Entre cela et la fellation ou l.e cunnil%ngue
comme perversion exclusive, on atous les 1ntermed1a3.r§s
et 1'impuissance grandit au fur et dmesure de 1a pré~
dominance des visées prégénitales.

L'analité est &levée au stade génital comme
tendance au coit a tergo ou comme &rotisme olfactif.
De méme le sadisme de 1'homme et le masochisme de la
ferme deviennent respectivement activité masculine et
passivité féminine. L'Erotisme urétral semble pouvoir
trouver une satisfaction compléte dans l'éjaculat%on,
par suite de ses relations génétiques avec la génita-

). Caresses avec la bouche sur les parties génitales du partenaire (N.d.T.)
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lité, ainsi que 1'a fait remarquer Ferenczi. L'éjacu-
lation ante portas avec amollissement du pénis repré-
sente la limite pathologiqueod 1'érotisme urétral s'est
totalement emparé du domaine génital. :
Donc la "subordination des visées prégénitales

au primat de la génitalité" conditionne aussi dans la’
phase phallique une modification qualitative des pul-
sions partielles, Cette modification doit &tre attribuée
au caractére phallique de la libido et aux influences.
{du surmoi en formation. Mais n'importe quelle pulsion
;prégénitale peut fort bien, par suite d'une fixatio
| partielle ou d'un refoulement isolé, demeurer exclu de’
Qla génitalisation.-Elle peut aussi au cours du dévelop~
pement des activités sexuelles, i la puberté ou plus
tard, se trouver rabaissée et ne pas B8tre admise i
participer & la satisfaction génitale. Une telle mise’
d 1'€cart ou un tel refoulement partiel cache un double"
danger. D'une part, une plus ou moins grande quantité"
de libido est exclue de 1la satisfaction, forme une stase
et le contre-investissement qui s'ensuit ne peut que:
roubler 1'harmonie de 1'expérience sexuelle. D'autre
part, 1'impulsion refoulée exerce un effet d'attraction
sur les autres tendances et elle finit par devenir le
repaire des désirs réprimés. Ainsi se constitue le germe .
d'une &ventuelle névrose. Par exemple, les caractéres
obsessionnels qui sont capables d'érection dressent
un rigoureux tabou contre toute position de coit autre:
que la "normale". Nous avons également montré par des:
exemples combien un érotisme anal qui se généralise
peut perturber 1'orgasme féminin., La revendication
pulsionnelle refoulée ne pourrait i elle seule créer
la névrose, si ne venaient s'y ajouter 1'affaiblis-
sement de la satisfaction sexuelle et sa conséquence,
la stase de la'libido. De ce point de vue, le tabou qui
frappe toute manipulation plus oumoins lide & 1'acti-
vité onaniste, présente un danger tout particulier.
Soulignons spécialement le tabou des attouchements
réciproques des parties génitales. Dans de tels cas,
~c'est une partie importante de la génitalité proprement
dite qui se trouve exclue de la satisfaction. Les effets
de cette exclusion ne se limitent pas 3 lasatisfaction,
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mais suscitent extr@mement facilement une insensibilité
vaginale chez la femme et provoquent chez 1"hormlle une
apathie considérable dans l'acte sexue:,l, voire méme un
affaiblissement de la puissance &rective.

Aprds avoir tenté de jeter quelque lumiére sur
le développement des buts pulsionnels et de\leurs
interrelations, revenons—en maintenant au probléme du
choix de 1'objet.

Pour le garcon, le choix d'un objet hétérosexuel
n'entre nullement en contradiction avec les buts pul-
sionnels des différentes &tapes de sa libido. Les -buts
de la libido orale, sadique, urétrale ou phal}iqt.le
s'adaptent (pour une future structure sexuelle indi-
viduellement et biologiquement appropriée) i 1'objet
le plus proche de 1'enfant depuis sa naissance : sa mére.
Quant au changement des relations &rogénes envers cet
objet, nous avons déja traité ce probléme plus haut lors
de la synthése des conditions notoires dudéveloppement
de la libido et de laproblématique concernant la 'gé-
nése de la génitalité". Passons donc au probléme du
choix d'objet chez la petite fille.,

Sur ce sujet, deux points de vue partiellement
antagonistes s'opposent dans la littérature psychana—
lytique. D'une part, Freud et H, Deuts:ch squtleinr}ent
que la féminité de la puberté et des pér10de§ antérieu-
res se développe par réaction 3 la disposition amou-
reuse de la fillette vis—-3-vis de son pére. Donc, la
fillette suivrait tout d'abord la ligne de l'activité
et de la virilité avant de se convertir 3 des critéres
féminins. Sur la base de ses analyses, Karen Horne.y1
fut la premiére & défendre un autre point de vue.
Selon elle, la frustration du désir d'avoir un enfant
jouerait un rdle déterminant dans la génése du cnglexe
de castration féminin, de 1l'envie d'avoir un pénis et
d'€tre un garcon. OQuant aux attitudes masculines de
la femme, 1l faudrait les considérer comme autant de

1. "Zur Genese des weiblichen Kastrationskomplex" (Gen&se du complexe de castration
féminin), Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, vol.X, 1924,




/donne pas son explication du choix féminin de 1'objé
L comme certaine et générale. Par contre, en étudiant 1
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formations réactionnelles et de conséquences de fausses’
identifications. Dans mes recherches sur les identifi
cations manquées! dans les caractéres refoulés, j'ai &t
amené 3 rejoindre ce dernier point de vue.D 'ailleurs
Freud lui-méme dans son dernier travail (£Loe. cif.) n

travail d'H. Deutsch, on se persuade qu'elle considére
semble-t-il, 1'envie d'un pénis comme le moteur primi
tif de toutes les ‘attitudes essentielles de la femm
(1'enfant remplace le pénis et pendant le coit, 1
plaisir sexuel féminin résulte d'une identification"
1'homme). Qu'est~ce ‘qui se développe en premier lieu:
le désir d'un enfant et la passivité féminine ou 1
désir d'un pénis et 1'activité virile? A une tell
question, il est bien sfir impossible de donner une Té:
ponse universellement valable.Néanmoins, en distinguan
but et objet de 1l'instinct en ce qui concerne égalemen
le développement sexuel féminin, il est possible d
supprimer bien des contradictions apparentes qui obs
curcissent le probléme. o

Qu'iln'yait pas dans 1'enfance une organisation’
vaginale capable de devenir le fondement de la féminité
affirmée, voild un fait qui parle en faveur de 1'hypo=-
thése de Freud et H. Deutsch. IL'onanisme clitoridien:
a2 1'4ge cedipien et & la puberté appartiennent aux
données typiques et le désir d'unpénis est systémati-~
quement présent méme s'il ne joue pas toujours un rdle
pathogéne primaire. Par exemple, on le trouve méme chet
les caractéres les plus féminins et les plus maternels, ‘
fait que Horney souligne également. "Désir d'avoir un
pénis'" et "désir d'@tre un homme" ne sont donc pas
identiques on peut rencontrer le premier sans le
second, mais pas 1'inverse. Le complfexe de vinilité de
La 5emme est La manifestation caracténielle du désin
d'un pénis et ne peut apparaftre que si une identifi-=
cation avec 1'homme (le pére) a déjid eu lieu dans Le moL.
C'est uncas trés fréquent dans lesnévroses obsession~
nelles des femmes. Chez les hystériques, en revanche,

1. Cf. Der triebhafte Charackter, op. cit.
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le désir d'un pénis est demeuré@ sans influence essen-
tielle sur 1'attitude féminine et maternelle et ne
s'exprime que par quelques symptOmes trés isolés,

L'analyse du développement de 1'amour objectal
hétérosexuel chez différents types de femmes frigides
montre qu'il dépend bien moins de 1'érotisme clitoridien
et dudésir d'unpénis que des conditions extZrieures,
auxquelles sont soumises les identifications.

Pour bien des femmes qui repoussent les hommes
et 1'hétérosexualité tout en affichant un comportement
nettement masculin, une identification précoce et totale
avec le E)ere a été provoquée par l'attitude méme de ce
dernier'. Ces femmes ont regu trop peu d'amour et de
compréhension de la part d'un pére le plus souvent
sévére, absent, froid ou méme parfoils brutal. Dans leurs
fantasmes sadiques, elles se représentent elles-mémes
comme détentrices de ces caract&res; ce qui contredit
étrangement lemépris qu'elles réservent & la "brutalité
des hommes'", et des hommes seulement. Lorsque 1'analyse
a créé chez ces femmes un fort transfert positif, les
désirs de maternité et la tendance & se livrer au
médecin (le pére) se mettent 3 émerger des couches
profondes de I'inconscient, qui correspondent a une étape
précédente du développement de la libido. L'analyse de
tels cas a pu &tre menée jusqu'd 1'dge limite ol peut
remonter le souvenir. On a pu montrer que la scéne
primordiale a &té vécue en pleine identification avec
la mére, puis, qu'a un certain 3ge, a prisnaissance une
identification aupére qui allait supplanter et éliminer
de la formation du caractdre 1'identification i lamére.
Dans 1'établissement de 1'identification au pére, 1la
scéne primordiale joue un rdle important. En effet, le
comportement brutal de son pé&re pendant la journée
cadrait parfaitement avec cette "scéne de bagarre' que
la petite fille avait épiée lanuit, si bien que 1'enfant
était donc naturellement amenée & penser que sa mére
avait &té battue, blessée, chitrée. En e détowmant du
pere, ce qui provoque La fin de L'identification 4 La
méne et L'intrhofection du pere qui La néglige, La

1. Cf. Chapitre 1V, d.
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§illette achdve sa sthucture ediplenne. Seule la peur
de lacastration a pu motiver cet éloignement 2 1'égard
du pére, car pendant la scéne primitive la fillette
s'identifiait 3@ la mére. Les ré8actions thérapeutiques
positives de ces patientes le montrent également. En
effet, lorsque leur identificationmaternelle se réveils
le sous 1l'influence du transfert positif, surgissen
des réves et des fantasmes 3 coloration masochiste. Elles
s'en défendent immédiatement en exagérant encore leur
masculinité et leur haine des hommes. La motivation
profonde d'une telle défense réside dans une peur mani
feste de la génitalité. Ces femmes qui jusque-13 tolé
raient encore l'acte conjugal, semettent 3 ne plus le
supporter ou en & craindre avec ou sans angoisse des
conséquences vaguement néfastes. On comprend sans dif
ficulté qu'il ya ici peur de perdre le pénis. Car aprés
1'instauration de l'identification au pére, le désix
de posséder un pénis s'est transmué en un fantasme in
conscient d'en posséder véritabfement un. (Une patiente
qui avait précisément ce fantasme, urinait toujours de
bout au-dessus de 1'orifice du cabinet.) Mais ce que
1'on croit posséder, on doit &galement craindre de le
perdre. Ilest par contre plus difficile de comprendre
1'angoisse de la castration avant 1'identification au
pére. Car n'existait alors que le désir d'avoir un pénis.
Ce qui certes exclut 1'angoisse de castration au sens
strict, mais non pas la peur d'@tre encore plus meur=
trie dans des organes génitaux déji mutilds. Car il en
reste quelque chose : le clitoris, dont beaucoup de
petites filles croient qu'il va encore grandir, et qui
peut toujours procurer du plaisir. Nonobstant, on se
conformerait mieux aux faits psychologiques enparlant
pour la femme d'"angoisse génitale" plutdt que d'"an=
goisse de castration".

L'identification au pére, qui produit dans le
caractére le complexe de virilité, provenait donc de 1la
frustration amoureuse que la fillette avait subie de
la part du pére. Il ne résultait pas (ou tout aumoins
pas immédiatement) du désir d'un pénis. Celui-ci exis~
tait auparavant par lui-méme et indépendamment de
1'identification a lamére. Désir d'unpénis et identi-
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fication 3 la mére n'entreront en conflit que lorsque
celle-ci se heurtera & la barridre de la frustration
extérieure. L'identification au p&re, conséquence de
conditions purement externes, apportera ensuite, et
ensuite seulement, au désir du pénis toute cette force
que nous verrons ultérieurement 3 l'eeuvre dans le
caractére et dans les symptdmes.

En comparant ces patientes avec d'autres, il
apparalt que le désir d'un pénis ne méne pas toujours
i la masculinité. Beaucoup de patientes n'ont jamais
développé un caractére viril mais ont toujours présenté
des qualités féminines, et méwe parfois, malgré leur
hystérie, des qualités maternelles, qui reposent dans
le moi sur une identification & la mére. La "poussée
d'activité" que décrit H. Deutsch (Loc.cit.) n'a &té
pendant la puberté qu'une manifestation passagérel, et
n'a pas pu transformer de facon notable les grandes
lignes de la personnalité.

L'analyse de1'é8volution des relations objectales
montre, dans ces cas aussi, toute la portée du compor-
tement concret et du caracté@re dupére pour l'épanouis-—
sement et le maintien de la féminité. Sans &tre lui-méme
ni féminin ni soumis 3 la mére, le pére a apporté & sa
fille beaucoup d'amour inaccompli. Par suite, & la
frustration interne n'est pas venue se surajouter une
frustration externe aussi forte que dans le type pré-
cédent, et la raison d'une identification totale au
pére a donc également disparu. L'identification & la
mére a aussipu subsister sur labase de lasatisfaction
de 1'amour objectal, au moins sous 1'aspect de la ten~
dresse. Ce qui amanqué pour une stabilisation compléte,
c'est essentiellement 1'érotisme vaginal, lequel n'a
pas pu s'instaurer en raison de conflits névrotiques.
Mais tandis que, dans le type précédent, la sensualité
hétérosexuelle Echoue contre 1'angoisse génitale, c'est

i. La poussée d'activité ne peut pas méme Etre retenue comme un précurseur typique
de la passivité féminine, J'ai eu 3 traiter d'une dépression chronique une patiente
au caractére masculin qui présentait le processus opposé. A 1'époque des premiéres
régles, ce furent des fantasmes féminins d'abandon au pére qui 8mergérent tout
d'abord. Puis elle prit trés peur en remarquant qu'elle ressentait différemment les
baisers de son pére, elle battit en retraite et adopta depuis lors une alluremasculine.
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ici 1a peur de l'inceste et le sentiment de culpabilité
vis-a-vis de la mére qul jouent le rBle principal.
Bien entendu, 3 cela s'ajoute dans le cas d'hystéries
graves, une peur intense du coit (angoisse ‘génitale).

Toutefois, 1'onanisme clitoridien et le désit.’
d'un pénis appartiennent aussi aux données classiques
de ces cas. En quoi consiste donc la différence entre
les deux types? Eh bien, la comparaison permet d'affir-
mer que dans Le type obsessionnel-masculin, La mastur-
bation du clitoris &'accompagne de fantasmes sadiques
et homosexuels-actifs, alorns que dans Le type hysténique
geminin, elle va de pain avec des neprésentations hété-
nosexuelles et trhes souvent masochistes du colt.,

Ces faits jettent une certaine lumiére sur 14 3
différence apparente entre le point de vue de Freud §
et H. Deutschd'une part, et celui de Horney et moi-méme
d'autre part. Les premlers envisagent la libido phal—
lique masculine comme s'épanouissant d'abord, alors que
nous, nous avons envue la disposition psychlque de la
petite fille envers son pére, qui préfigure son atti=
tude féminine ultérieure et qui, selon nous, se déve~
loppe la premiére. Le développement sexuel féminin se.
trouve en outre compliqué du fait que La fillette désine
son pere d'abord avec un organe masculin (fantasme de
coit avec orgasme clitoridien). Mais rien me fait ac-
tuellement obstacle d la conception suivante : la libido
d'organe de la femme est au début masculine et son:
attitude psychlque est normalement toujours (& une
exception prés 1y féminine ou analogue 3 sa féminité
ultérieure.

Que la fillette découvre d'abord le pénis en
jouant avec ses camarades ou avec ses fréres, ou qu'elle
acquiére d'abord le désir d'un enfant & 1'occasion d'une
naissance par exemple, il se peut que cette alternative
dépende entiérement du hasard. Quant 3 savoir si la

1. 8i en effet 1la brutalité du pére empéche d&s le départ chez la fillette tout
épanouissement de son identification 3 la mére, soit elle comservera une fixation
orale durable 2 sa mére et ne sera jamais qu'une personnalité complétement infan-
tile, soit elle s'identifiera 3 son pére, avant méme d'avoir pu apprendre 3 1'aimer.
C'est une situation que j'ai rencontrée chez des psychopathes impulsives et maso-
chistes gravement atteintes d'infantilisme.
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comparaison des organes génitaux avanf la phase génitale
aura surtout pour effet d'accroltre le complexe de cas-
tration, c'est encore 13 pour nous une question tota-
lement en suspens. Car il faut certainement ici tenir
compte du fait que 1'organe génital a déjid 8té découvert
comme source de plaisir et investi par lenarcissisme.
De plus, et c'est un fait encore plus décisif, le désir
d'un pénis et celui d'unenfant ont trés longtemps co-
existé en bonne entente et sans influence réciproque,
jusqu'a ce que dans le tumulte de la période ®dipienne
les variations du destin individuel rétablissent dans
un sens ou dans 1'autre 1'équation : pénis/enfant. La
fillette sortira du conflit cedipien tantdt avecun
complexe de virilité, tantdt avec une identification
i la mére, mais en tout cas 1'érotisme clitoridien
qui a défa 848 activé n'y jouera aucun rdle spécifique.

Si 1la fillette a terminé sa phase edipienne
avec une identification 3 lamére sur le plan du carac-
tére, celle-ci ne s'accordera avec 1'8rotisme clito-
ridien que jusqu'd la puberté. A ce moment, avec la
réactivation des anciens conflits, l'identification a
la mére finira par disparaltre au profit du complexe
de virilité, a moins de former labase du primat vaginal.

Comment s'instaure le primat vaginal? C'est ume
question encore obscure sous bien des aspects., Dans
Thois essals sun La thEorie de La sexualit?, Freud
affirmait qu'a la puberté&, 1'érotisme clitoridien se
déplace normalement vers levagin. Freud ne s'étend pas
davantage sur les modalités et lesconditions d'un tel
déplacement. Des recherches comparatives il résulte
aujourd'hui que la principale condition dudéplacement
consiste enune identification caractérielle a lamére,
qui a lieu dans lemoi. Mais méme dans de telles condi- .
tions, on peut néanmoins se demander commentl'érotisme
phallique duclitoris peutse "transformer'en &rotisme
réceptif du vaginj; car sans une telle métamorphose un
déplacement pur et simple serait d1ff1c:|1e almaglner.

A ma connaissance, c'est Jekels! qui, le premier,

1. "Einige Bemerkungen zur Trieblehre" (Quelques remarques sur la théorie des pul-
sions), Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse, vol.I, 1913,
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afait laliaison causale entre 1'analité et 1'érotisme
vaginal sur la base de leur commune qualité de récep
tacle (creux). Plus tard, Ferenczi! et Lou Andreas
Salomé ont défendu la méme idée. Récemment, . Deutsch’
(Loc. cit.] a découvert qu'outre les caracterlsthuesl
de réceptacle de 1'analité, le vagin prenait egalement
d 'son compte celles de 1°' orallte. D'ailleurs, 1'acti
vité de succion duvagin est unphénoméne bien &tabli
Mes propres recherches sur 1'évolution du surmoi de 1
femme (Loc. oif.) m'ont amené aux résultats suivants
1" "identification & la mére dans le moi" s'édifie
partir des attributs de 1'analité et de 1'ora1ité e
"1'&volution normale de la femme" comporte, "aprés 1
frustration phallique, une régression partielle 3 u
stade précédent du developpement de la libido". L'étud
des perturbations de 1°' orgasme féminin ne donne pa
seulement confirmation de 1'idde précédemment citée;
elle méne aussi inévitablement 3 1la conclusion que,
1'indispensable "deplacement" de '8rotisme cli tor1d1en
clef de voute de 1'édification du primat vaglnal n'est:
possible qu'aprés le déplacement vers le vagin de la’
11b1do anale et orale. Dans ces déplacements, il ne,
s'agit que de mouvements de 1'intér@t psycho-libidinal’
et non de processus physiologiques quelconques. Le
vagin a sa propre &rogénéité physiologique, qui ne
peut pas entrer en scéne tant que le clitoris le pré-
céde de son fort investissement psychique et de son:
erogenelte physiologique. Mais si des intéréts oraux=
réceptifs ou anaux-passifs de la libido ont &t& inves=-
tis du cBté du vagin ~ ce que 1' 1dent1f1cat10n a la-
mére rend prec1sement possible - le clitoris va perdre.:
plus ou moins de son intérét psychique. Toutefois, son
excitabilité physiologique ne disparait pas pour au-:
tant, elle a au contraire un 1mportant réle 3 jouer:
dans les préliminaires et dans le coit. Mais faire
naltre 1'excitation par le clitoris ne présente plus
qu'un intérét secondaire, d&s que sont découvertes les
nouvelles sources de plalslr du vagin qui, lui, peut
satisfaire toutes les aspirations de la libido, corres—

t. Versuch einer Genitaltheorie.

pond au rSle biologique de la sexualité et,
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contrai-
rement a4 1'8rotisme clitoridien, ne crée aucune sorte
de conflit psychique.

En yésumé, 1l nous faut distinguer dans le
concept de génitalité trois &léments fondamentaux :

1) L'rogénéite Locale des zones génitales
(excitabilité génitale). )

2) La £ibido somatique centrnie sur L'appareil
génital (poussée génitale).

3) La £ibido psycho-génitale (désir génital).

Ces éléments, quoique reposant sur des bases
différentes, entretiennent les plus &troites relations.
L'érogénéité génitale s'appuie sur l'excitabilité spé-
cifique des centres du plaisir génital. La 1libido
psycho—génitale, cas particulier de 1'énergie sexue%le
psychique, se fonde sur 1'érogénéité génitale et exprime
essentiellement que 1'intér@t sexuel psychique général
se tourne vers la zone génitale. La libido somatique,
en tant .qu'excitation sexuelle physique en général, a
son siége dans le systéme neuro-végétatif et sasource
dans des sécrétions internes (d'un chimisme sexuel
encore hypoth&tique). L'orgasme (et, avec lui, larégu-
lation de 1'économie libidinale) n'est donc assurl que
84 une pulsion psycho-génitale bien develfopple est
capable de concentren sans peMmbWon AUN /z.q zone
génitale L'excitation sexuelle somatique. Le fait que
seul l'appareil génital est en mesure de procurer la
satisfaction orgastique doit nécessairement tenir 3 la
structure physiologique des différentes zones érogénes.

Toute perturbation de l'undes trois €léments de
la génitalité conditionne une impuissance orgastique
et une stase libidinale. C'est cequi se produit quand
la perception des &lans génitaux est refoulée, quand
la libido génitale psychique est repoussée vers d'au-
tres zones érogénes, ou quand, par suite d'une évolu-
tion psycho-génitale défectueuse, la libido prégénit;ale
s'empare du domaine génital etc. Toutes ces perturbations
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affectent le cours de l'excitation sexuelle somatique.

Parmi les multiples possibilités qui s'ouvrent
3 la libido accumulée dans la stase (formation d'an-
goisse de stase, symptdmes de conversion, symptdmes
obsessionnels), le renforcement de 1'instinct de des-
truction posséde une signification sur laquelle on ne
s'est guére penché jusqu'd présent. C'est ce que nous
allons faire maintenant.

CHAPITRE VII

L'INSTINCT DE DESTRUCTION
DEPEND DE LA STASE LIBIDINALE }

Dans la nouvelle de Paul Bourget, Le disciplel,
un couple d'amants qui, pour des raisons névrotiques se i
refuse 3 1'acte sexuel, décide de commettre un suicide
commun. Toutefois, ils décident aussi de se posséder
physiquement avant la mort. I'amant en est apaisé : ‘
"La plenitude de La vie volontaine et néfléchie afflualt *
en mod maintenant, comme £'eau d'une nlvigre dont on a i
Levé L'écluse.” La décision de faire avorter le double ;
suicide s'établit immédiatement en lui. Mais 1'amante,
qui est restée indifférente, s'est entre-temps donné
la mort.

S'agit-il seulement d'une fiction romanesque
ou bien 1'auteur aurait-il entrevu un enchainement
significatif ? Un suicide a &té décidé dans un &tat
d'insatisfaction sexuelle; 1'un des amants, satisfait,
renonce A cette décision, 1'autre, insatisfait, 1'éxé- [

:
=
3
=

cute. Autrement dit, quand 1'instinct sexuel n'est pas
satisfait, 1'instinct de destruction prend de 1'impor-
tance alors qu'il perd de 1'énergie dans le cas con-—
traire.

1, Ce fait a &t& porté & ma connaissance lors d'une discussion & 1'Union Psychana-
lytique Hongroise.

w
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Dans son livre Le foi et Le ¢&l, Freud pose les
deux instincts fondamentaux : 1'Eros et 1'instinct demort
(Unstinet sexuel/instinct de destruction, amour/haine)
comme deux tendances polaires qui régissent l'organisme
aussi bien que les réactions psychiques. L'opposition
de ces instincts se manifeste aussi et de fagon tré&s
nette dans
mentales. Mais quelle est 1'importance relative de ces
deux instincts ? Ont-ils une influence réciproque et
quelle est-elle ? I1 est maintenant facile de montrer
que L'intensit? de L'instinct de destruction (c'est-
d-dire de ses manifestations, de la haine, de 1'agres=
sivité, de la brutalité et du sadisme) dépend s0it de

La possibil{te actuelle de satisfaction sexuelle, 50t

de La phression exencie par La stase somatique de La
Libido.

Notre démonstration s'appuie sur des signes
cliniques si bien.connus que nous pouvons nous dispen-
ser de 1'analyse dé&taillée des malades. La dépendance
dont nous venons de parler s'observe aussi bien dans le
domaine corporel que dans celui des attitudes mentales,
Tl n'y a en fait évidemment pas lieu de séparer attitudes
mantales et manifestations corporelles.

Déja, dans la neurasthénie aigue, qui a pour
origine une satisfaction inad&quate et pour fondement

la stase somatique de la libido, nous voyons s'amplifier’

les manifestations de 1' instinct de destruction :

irritabilité et explosions de colére 3 propos de riens, :

ainsi qu'une excessive agitationmotrice. Les recherches
théoriques de Freud sur la libido, confirmées par les
résultats d'Abraham, Federn, Sadger et bien d'autres,
nous apprennent que, de méme que 1'appareil génital et
les zones érogénes sont des zones fonctiomnnelles de
1'instinct sexuel, de méme 1'instinct de destruction
fait appel & la musculature. Et, comme le montre 1'ana-
lyse des cas concernés, 'agitation motrice se manifeste
dans ces névroses au point que l'excitation sexuelle
non satisfaite s'empare du systéme musculaire; elle ne
s'y manifeste cependant plus comme activité sexuelle,

1. Dans Essats de psychanalyse, Paris, 1951,

1'ambivalence de la plupart des attitudes
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mais comme tendance & ladestruction. Il nous faut dOl"lC
admettre que 4i £'excitation sexuelle n'est ni jugulée
dans Le sympitome, ni endiguie dans L'angoisse de stase,
elle va passer dans L'instinct de destruction.

Chez les caractdres sadiques-impulsifs, 1'agi-
tation motrice, la tendance 3 1'agressivitémusculaire
voire 3 la destruction, de méme que 1'agressivité
générale, sont, on le constate aisément, d'autant plus
fortes que les sujets ont vécu plus longtemps dans
1'abstinence. On voit méme ces impulsions diminuer dés
que 1'abstinence a cess&, ne serait-—ce que pour peu de
temps. )

De méme, comme 1'abien montré 1'analyse d'un de
nos cas, 1'agitationmotrice qui se traduit par Le besodin
de voyager ou La fugue permanente, repose sur une
excitation sexuelle reportée sur 1'appareil musculaire.
Ce besoin impérieux de voyager et de fuir correspondait
ici dla recherche inconsciente d'un objet sexuel et de
la satisfaction sexuelle.

Que le nourrisson commence & mordre, c'est-3a-
dire 3 devenir sadique=-oral, quand il est sevré, voila
encore. un fait probant. Et chez les enfants qui sont
sur le point de refouler le complexe d'(Edipe, nous
pouvong aussi observer que 1'excitation passe du domaine
érotique et sensible au domaine moteur et destructeur.

_ Quand, avec le début de la puberté&, commence
1'8volution tant physique quementale de la sexualité,
le caractére est en général bien différent de ce qu'il
sera & la fin de cette phase. Au début, ce sont la
réverie, la sentimentalité, le penchant & un amour
universel de 1'humanité qui prédominent. Plus tard,
quand s'&tablissent le nouveau refoulement du Eomplexe
d'®dipe et la luttecontre lamasturbation, se développe
le caractére dit de ""l'dge ingrat" : méchanceté, arro-
gance, tendance & chahuter les parents et les éduc.:ateurs,
envie de se chamailler oude se dépenser en faisant du
sport. De ses années de lycée, chacun garde le souvenir
que les classes de sixiéme et de cinquiéme (et plus rzli-
rement de quatriéme) étaient redoutées des professeurs-.

I. Respectivement en France, les classes de troisilme, quatriéme et cinquidme (N,d:T.)
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' . -
Dans d'autres domaines egalement, onvoit 1'ex-

citation sexuelle non satisfaite se changer trés faci-

lement _en agressivité, voire en brutalité; comme un
amour dégu peut trés facilement se transformer en haine
Lis Au moment de la menstruation, et tout particu:
}erem?nt Juste avant le début du cycle, les femmes
nevrosées sont soit extr@mement irritées et agressives

b

leF tref. dépr%mées. Chez telles de mes patientes qui -
etaient & lafois psychopathes impulsives et frigides,
b4

- < T o
31e pouvais d’apres 1'augmentation de leur agressivité
eviner le début de leur menstruation .

rcnznsttruatlon, et essaie par conséquent d'influer sur
mms]t roubles par une thérapeutique organique, L'analyse
T€ aucontraire que 1'irritabilits et 1'agressivité -

tion les désavantape
Par rapport aux hommes) et en partie & un refoulemeﬁt

des i i
I\/raistenedanc‘es agressives (sentiment de culpabilitg)
1 ces réactions ne sont .
as purement psychi
o P psychiques.
x'ltgreuve en est que, dans de nombreux cas, 1'agressi
vité i R
i 1etf1¢s fantasmes sadiques s'amplifient avant méme
qUi a t.emm? ne sache que son cycle wva commencer, ce
;15 lees htres souvent 1le cas, vu 1'irrégularité des
ée.g fs chez les femmes névrosées, Si, grice d1'analyse
s a o~ » 3 3 ’
e emmes acquiérent la sensibilité génitale ou mémé
1a221§sance orgastique, ces réactions d'humeur font
Eom la une excitation sexuelle locale et générale, car
3 3 - ’
tiona iment la libido augmente juste avant lamenstrua—
tron et pendant. celle-ci. Une fois libérée de sa frigi-
1té, la femme ne va just i ’
Stase 1ipitime 2 Justement plus souffrir de 1a
qul, quand elle n'en
€ endre pas
angolsse de stase, accrof ! i X becente
, rolt 1l'agressivité, E] &
la génitalité éni g S ccepte
sans pénis et 1'att i
o & ; ente de la satig-
fac on s'exuelle’ne‘a créeplus chez elle ni angoisse ni
aine, mals laprédispose davantage 3 1! i
ge a amour, contrai -

rement a 1a feInIne nevrosee q i EP
S ul r ]l‘ e e 1
m meme 1e p131811’
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L'analyse des couples ol régnent querelles et
brutalités montre que celles~ci proviennent essentiel~-
lement d'un &tat d'insatisfaction sexuelle. Nous
reviendrons en détail sur ce sujet dans le dernier
chapitre,

Les animaux castrés (chapons, beeufs, chiens etc.)
sont totalement dépourvus d'agressivité. Par contre,
les cogs et les taureaux sont d'autant plus agressifs
qu'ils couvrent plus rarement les femelles. Aprés 1'ac~
couplement, faiblissent, non seulement la libido, mais
aussi 1'agressivité. Pour dresser trés sévérement les
chiens de garde, on les tient 3 la chalne et a 1'&cart
des chiennes. La natiure flegmatique des eunuques chitrés
avant la puberté montre, non seulement que la stase de
la libido est une source importante de 1'agressivité,
mais encore que l'instinct de destruction perd son
pouvoir sur le monde extérieur quand manque 1'apport
de la source libidinale,

Les incidents qui marquent le retour d'3ge et
‘la vieillesse constituent une exception. Au début de
1'involution du retour d'dge, le sujet réagit d'abord
violemment par une activité sexuelle accrue, et cela
d'autant plus qu'il a &t& toute sa vie durant moins
satisfait, Iln'est pas rare, aumoment du retour d'age,
de voir s'éveiller des pulsions sadiques, c'est-d-dire
des pulsions sexuelles cruelles. Tout cela n'est qu'un
préliminaire & 1'involution du vielllissement oii,
selon 1'hypothése de Freud, 1'instinct de mort ou, en
d'autres termes, 1'instinct de destruction biologique,
se développe d L'inténieur de 1'individu. Avec le taris-
sement de lasource individuelle de 1'Eros, c'est-3-dire
de 1'instinct de vie, s'instaure, et cela ne peut pas
8tre le fait du hasard, le processus d'involution qui
méne 3 la mort.

’ En outre, la disparition spontanée des téndances
4 1'agressivité ou 3 la cruauté aprés un acte sexuel
satisfaisant prouve aussi que l'instinct de destruc—
tion dépend bien de 1'état de la libido. Ainsi, 1l'or-
gasme génital Stemanifestement de 1'énergie ausystéme
musculaire. Les sportifs acharnés, lorsqu'ils vivent
dans 1'abstinence afin de réaliser de plus hautes
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performances,
de ces faits.

Voyons maintenant quelles relations il ya entre
le sadisme et d'une part, lastase libidinale ainsi que
l'instinct de destruction et 1'angoisse névrotique,
d'autre part.

Les instincts servant de base aux lois biologi-

ques sont inscrits dans 1'organisme, et seuls lemoment,

le mode et 1'intensité de leur &mergence dépendent

de 1'expérience individuelle. Ainsi, nous constatons

que 1'apparition des pulsions partielles érogdnes se
fait selonunordre déterminé et qu'elle dépend étroite-
‘ment des exigences de 1'&ducation matérielle etmorale.
Dans chaque phase du développement de 1la libido, on
voit, pendant un certain temps, 1'interdiction et aussi
1'autorisation de la satisfaction coexister jusqu'idce
que finalement la frustration 1'emporte. Il en résulte

une double cons&quence. Premiérement, c'est une autre .

pulsion que la frustration n'a pas encore touchée qui
va apparaitre plus nettement au premier plan (par
exemple, ce sera l'analité quand 1'enfant aura &té
arraché au sein maternel, ce sera la masturbation géni-
tale aprés le succés de 1'apprentissage de lapropreté).
Deuxiémement, foute frustration suscite haine et ambi-
valence envens L'obfet qui impose Les Limites & La

satisfaction. Plus 1'irruption de la frustration aura

été forte, plus laphase de lahaine sera envahissante;
plus 1'@ducation aura réussi rapidement et brutalement
a faire renoncer 1l'enfant & ses instincts, plus la
haine sera intense. La troisiéme conséquence de la
. frustration et de l'ambivalence qui en résulte, c'est
une identification plus oumoins compléte & 1'agent de
la frustration. Cela peut sembler paradoxal, mais c'est
un fait indéniable : on 4'assimile caractériellement a
celul qu'il nous faut hain parce qu'il nous est intendit

de £'aimer. L'8nengie pulsionnelle utilise £'identifi-

cq,tgon 55 L'objet, c'est L'amoun; ce qui motive L'iden-
tiflcation, c'est Lahaine provoquée par La frustration

se fondent sur 1'observation correcte
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qu'on a subf{e. Ainsi 1'objet que 1'on ne pouvait pas
cesser d'aimer et qu'il fallait bien halr parce qu'il
n'autorigait pas la satisfactior, va prendre valeur
d'exemple lorsque le caractére dumoi et de 1'idéal du
moi vont se former.

C'est chez les caractéres impulsifs que ce phéno—~
méne se manifeste le plus nettement. Les hommes de ce
type qui développeront ultérieurement sans refoulement
des tendances agressives et en particulier sadiques,
avaient d&s leur plus tendre enfance, contrairement aux
caractéres refoulés, joui d'une satisfaction non refou-
l1ée de leur libido. L'agressivité n'est apparue complé-
tement que par la suite, lorsque les parents ou leurs
substituts se mirent 3 réprimer brutalement la satisfac—
tion sexuelle. La frustration brutale de 1l'inceste est
alors ressentie d'autant plus durement que lasatisfac-
tion sexuelle réelle avait puissamment accru cetamour.
Cela montre que les pulsions partielles ne se sont pas
développées dans 1'ordre habituel et que la sexualité
infantile était "perverse polymprphe" au sens le plus
large de 1l'expression. La génitalité &tait pleinement
déployée et méme satisfaite, dans lamesure des possi-
bilités physiologiques. L'introjection prématurée des
objets aimés et de leur brutalité crée un idéal dumoi
sadique dont 1l'agressivité se tourne vers l'intérieur
et vexns AL'extérleurn. Ces enfants seront incapables
d'aimer, tout en en &tant extrémement assoiffés. la
haine a etouffe tout mouvement amoureux. Plus tard, ce
qu'ils détesteront le plus sera précisément 1'endroit
oii ils ont réclamé le plus d'amour, la maison familiale.
Comme ils ont enoutre réprimé les tendances & 1'amour,
ils comprennent parfaitement qu'ils s'exposent a des
déceptions; 1ils ne convoitent jamais que des objets
inaccessibles et se comportent de fagon 3 essuyer inévi-
tablement un refus cat8gorique. Tout comme leur désir
sensuel, leur réaction aprés 1'inévitable déception est
non~-refoulée et impulsive. En outre, ces réactions sont
d'un sadisme caractérisé, c'est-d-dire agressives—des~
tructrices ausens sexuel, et 1'analyse de leur origine
montre que, dans le mode de 1'agression comme dans
1'objet qu'elle vise, réapparalt 1'impulsion sexuelle

[
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interdite. la faustnation de La satisfaction sexuelle
a donc fait Emengern L'agressivité. La combinaison du
désin de vengeance et de Lapulsion sexuelle intendite
engendre La tendance sexuelle & La destruction, Le
sadisme.

Dans le domaine de 1l'hystérie et des névroses
de refoulement de type obsessionnel, on trouve de nom-
‘breuses preuves i 1'appui de cette conception de 1'ori-
gix_le f.ndividuelle du sadisme. Rappelonsici notre des~
cription de la réaction de cette femme obsessionnelle
(Ch.V,2), lorsque ses tendances amoureuses réapparurent
dans la situation de transfert. Ne pouvant rien savoir .
de ses désirs et craignant l'analyste comme tout objet
sexuel, elle se met 3 le hair. Alors proliférent des
fantasmes sadiques dont le caractdre sexuel est indis-
cutable. Le processus, qur est ici inconscient, se
déroule au grand jour chez 1'individu impulsif. Celui~-ci-
exige sans ménagements des preuves d'amour, et il menace
par exemple d'empoisonner le médecin lorsqu'il est
repoussé. Il n'admettra jamais que son intention meur-
triére &tait motivée par ce refus ; car sa fierté si
facilement offens&e et son sentiment de culpabilité lui
interdisent un tel aveu. Bien au contraire, il finira
par trouver quelque vaine rationalisation ou par décla-
rer tout simplement que d'assassiner, de chitrer ou de
mettre le feu le gurirait sfirement, que ce serait pour
lui la seule fagon de se satisfaire vraiment, qu'il
devrait '"aller jusqu'au bout" une bonne fois pour
toutes.

Les nelations entre L'instinct de destruction
et Llangoisse névrotique ne sont pas aussi simples
que celles qui existent entre celui-13 et 1la stase
libidinale.

En son temps, Adler niait que la source de
l'angoisse soit & rechercher dans la libido, et défen-
dait le point de vue selon lequel 1'angoisse serait
une réaction aux impulsions agressives. Une observa-
tion superficielle semble confirmer cette conception .
En effet, quand les caractéres impulsifs réfrénent leurs
tendances sadiques, 1'angoisse fait son apparition.
Mais, lorsqu'ils réalisent ces tendances, leur angoisse
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névrotique se trouve renforcée, contrairement & 1'an-
goisse de stase, qui se dissipe aprés la satisfaction
sexuelle, Serait-ce alors la signification sociale de
"angoisse d'agression" qui expliquerait sadifférence
qualitative avec 1l'angoisse libidinale ? Mais cette
hypothése est incompatible avec les résultats de notre
étude qui a démontré cliniquement que 1'intensité de
1'agressivité dépend de la stase libidinale. Il nous
suffira donc d'ajouter ici cet autre fait : c'est au
moment de leurs régles que les psychopathes agressives,
qu'elles deviennent effectivement agressives ou non,
développent au maximum soit leur angoisse morale soit
leur angodisse d'aghession.

En quoi 1'angoisse d'agression (ou 1'angoissemora-
le) différe-t-elle génétiquement de l'angoisse sexuelie?

Au début de son développement, le moi tend unique-—
ment & obé&ir aux exigences du g¢a ; mais, contraint de
vivre au seind'une communauté sociale, le moi, s'il ne
veut pas risquer d'y &tre englouti, doit bientdt se
ranger aux cdtés du surmoi moral qui s'impose & lui.
Tout cela, nous le comprenons maintenant grice &
1'enseignement de Freud. Ainsi le monde extérieur res-—
treint-il les instincts et, en cas de désobéissance, des
punitions sont 3 craindre (la castration en tant que
punition de lamasturbation par exemple); 4 cela, le moi
réagit par 1'angodisse d'obfel et ne pouvant maftriser
ses exigences instinctuelles, il lui faut les refouler.
Mais cette crainte d'€tre puni ne disparait pas pour
autant; elle subsiste sous forme de sentiment de cul-
pabilité, car 1'objet redouté passe dans le moi comme
refoulement interne, comme un ''tune dois pas'" interne :
on dit que l'objet est introjeté comme surmoi. Le sen-
timent de culpabilité est essentiellement une angoisse
morale (Freud); 1'expression '"angoisse morale'! rend
pleinement compte de ce que le sentiment de culpabilité
n'est qu'un prolongement de 1'angoisse de castration
qui est levéritable modéle de toute angoisse de puni-
tion (Freud). On s'imagine &tre profondément moral,
mais, fondamentalement on a seulement peur : c'est ce

I. Voir le glossaire (N.d.T.)
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que révéle l'analyse de toute névrose obsessionnelle.

Mais si 1'on examine de plus prés la nature du .
sentiment de culpabilité, de 1'angoisse morale, et si.
on la compare avec 1l'angoisse infantile de punitionm,
on aboutit & une différence essentielle : 1'angoisse

de castration est la réaction immédiate du moi quand
il sent en lui une exigence 4exueflfe interdite. Au
contraire, l'angoissemorale est avant tout laréaction
du moi quand il sent en lui une tendance sadique-~des-
truetrice; d'un point de vue purement descriptif, il
faut par conséquent appeler 1'angoissemorale angoisse

d'agnession. Elle signifie en effet que 1'individu a i

peur d'@tre lui-méme détruit s'il se comporte de facon
ggoiste, cruelle ou anti-sociale. L'angoisse de cas-—
tration signifie au contraire lapeur névrotique d'&tre
mutilé dans ses organes génitaux si 1'on c&de aux &lans
de sa Libido.

Quelque chose doit donc nécessairement venir

s'ajouter a l'angoisse de castration pour qu'elle se
transforme en sentiment de culpabilité. Ce quelque
chose c'est la #action agressive-destructrice au dan-
ger de castration (ou 3 la frustration d'une satisfac-

tion Eibidinale). Ce processus que 1'on observe le
plus facilement dans les névroses obsessionnelles peut ”

se résumer ainsi : 1'enfant a subi une frustration
d'une impulsion libidinale; sa réaction est double :
d'une part, angoisse de castration; d'autre part, ten-
dances agressives contre celui qui est a 1'origine de
la frustration. La haine est en finde compte la réac-
tion naturelle 3 une frustration ou i une limitation
dans la recherche du plaisir. Cette haine s'accompagne

meurtriéres. Mais comme 1'objet hal est en méme temps
aimé, une angoisse face a la réalisation de telles
aﬁmpulsions sur 1'objet aimé en vient i se développer;
cette angoisse d'agression s'unit alors i 1'angoisse
de castration : si 1'on veut voler le phallus de son
pére, il faut aussi craindre d'@tre soi-méme chitré.
L'angoisse morale ou angoisse d'agression est donc

bien une expression immédiate d'un &lan de vengeance :

refoulée, mais ellen'émerge pas seulement du contexte

de pensées et, dans les cas extrémes, d'impulsions.
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haine-vengeance. La haine par elle-méme ménerait &
l'action sans sentiment de culpabilité. C'est tout }
d'abord 1'amour, amour de 1'ocbjet comme amour de soi—J
méme, qui crée 1'angoisse morale.

D'un c6té comme de 1'autre, nous constatons
donc la méme chose : £a haine dépend de K'Lm:e;:z/sxvte
du refus de L'amour, L'instinct de destruction depend
de La stase Libidinafe. L'homme sain Bprouve aussi de
1'angoisse d'agression, mais celle-ci apparai't s:xel;llem(?nt
comme inhibition morale dépourvue d'affectivité puis-
que la stase libidinale fait alors défaut. Il s'agit
avant tout de comprendre pourquoi, chez les malades,
1'angoisse morale peut apparaltre accompagnée de tous
les signes de 1'affect d'angoisse : c'est qu'd la base
de toutes ces réactions complexes, opére la source
actuelle de tous les phénoménes névrotiques, & savoir
la stase libidinale.




CHAPITRE VIII

SIGNIFICATION SOCIALE DES TENDANCES GENITALES

Dans le dernier chapitre, nous avons pu constater
que I'on est d'autant plus enclin & une attitude agres~
sive envers le monde extérieur que les tendances géni-
tales se heurtent a4 des obstacles internes ou externes.
C'est ainsi que, dans lanévrose obsessionnelle, 1'éro-
tisme génital s'est mis au service de 1'instinct de
destruction et que, dans les fantasmes de cette névrose,
le membre viril devient 1'instrument de la haine. Et
nous sommes parvenu a la conclusion suivante, corro-
borée par des exemples tiré&s du régne animal : 1'agres—
sivité est jugulée par la satisfaction génitale, elle
est suscitée par la faiblesse ou 1'absence de satis-
faction et elle s'éteint définitivement par suite du
tarissement de 1'instinct sexuel.

Donc, si le refoulement de lagénitalité et plus
particuliérement 1'absence de satisfaction génitale
accroissent les tendances sadiques, il faut bien admet-
tre que la tendance, générale dans notre civilisation,
& rejeter, & réprimeret &8 diviser la sexualité joue un
role décisif dans 1'émergence du sadisme humain.
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a) La separation des tendances génitales dans La s0cL848

Chez les animaux, 1'instinct de destruction
n'apparalt que comme instinct oral d'anZantissement.
I1 est au service de la vie individuelle ocude la con~
servation de soi. Quand 1a faim1'exige, les carnassiers
se.mettent a détruire des objets appropriés, Mais, une
fois rassasiés, les fauves des ménageries deviennent
inoffensifs. Leur attitude agressive vis-3-vis des
(?trangers est tout simplement due 3 une vague sensation
instinctive de danger; nous en avons la preuve dans le
c?mportement tout autre que ces animaux adoptent vis-3-
vis de leur dompteur. Chez 1'animal, on n'observe rien
qui ressemble de prés ou de loin au sadisme phallique
ou anal de 1'homme, qui poignarde, fusille, frappe
perfore, &crase, piétinel. ’

L'instinct de destruction de 1'homme se distin-
gue essentiellement par un trait : ses buts ne sont ‘pas
biologiquement nécessaires; 3 cet égard, il s'identifie
tout 3 fait 3 la sauvagerie des animaux quand ils ne
peuvent atteindre la satisfaction sexuelle. Dans cette
mesure, il est la contrepatrtie (et la conséquence) de
la civilisation et de la culture humaines, qui de leur
cB8té se fondent sur la répression et la sublimation de
la sexualité. Qu'adviendra—-t—il de 1'instinct de des-
truction? C'est 1l'environnement social et la faculté
d'adaptation de 1'individu qui en décideront. L'instinct
de destruction peut aller jusqu'd se développer soit
en un caractére asocial et cruel (le meurtrier sadique!)
soit, & 1'opposé, en une hypermoralité obsessionnelle
dont l'intol&rance et la dureté dévoilent clairemené
1:origine. Que l'on pense & la dureté du dogme catho-
lique et en particulier & 1'Inquisition, qui sous pré-
texte de défendre 1'hypermoralité religieuse, 1'a
er_ltourée .de cruauté. En eux-mémes, 1'exigence et 1'exer-
cice religieux de 1'ascEtisme ont &té la conséquence

1. L'agression génitale ii i 3 8
qui intervient lorsque le méle couvr
certes pas étre qualifiée de - ‘isme. ¢ 1o femelle ne peut
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d'un profond sentiment de culpabilité; le péché .origi-
nel dumythe d'Adam et Eve n'était pas autre chose qu'un
acte génital interdit par Dieu le Pére. Exactement
comme dans la névrose obsessionnelle, 1'interdit exté~
rieur s'est transformé en un interdit intérieur; mieux,
Freud et Reik! ont démontré que les rites religieux sui-
vent des régles tout 3 fait identiques aux cérémonials
obsessionnels. Mais, & ma connaissance, personne n'a
encore soutenu 1'idée que c'est la répression des pul-
sions génitales qui provoque la brutalité. Il en résulte
un sadisme que 1'on retrouve, sous sa forme inversée,
dans le masochisme religieux. Les orgies masochistes du
Moyen-Age et la brutalité sans borme de 1'Inquisition
étaient donc fondamentalement des exutoires i 1'énergie
libidinale. Voild qui est magistralement représenté dans
les portraits de Philippe Il et de Till Eulenspiegel que
De Coster a campés avec tant d'esprit. A 1'opposé de
Philippe IT névrosé et cruel, le protestant Till Eulen-
spiegel rejette et ridiculise le principe de 1'ascé-
tisme, ce qui en fait précisément le type méme de
1"homme fonciérement bon; il symbolise ainsi 1'influence
bienfaisante que la suppression du principe de 1'agcé-
tisme a exercé sur le protestantisme, lequel, du moins
3 ses débuts, se différencie du catholicisme par sa
douceur et sa tolérance.

Considérons maintenant lamorale sexuelle d'au-
jourd'hui?, qui est soutenue par la bourgeoisie tradi-
tionnelle et capitaliste. Ony trouve des éléments tout
3 fait analogues & 1'idéologie de lanévrose obsession-—
nelle.

1) Les rapports sexuels extra-conjugaux sont
presque toujours considér&s comme bestiaux {sadiques)
et dégoflitants (anaux).

I. Beitrdge aur Religionspsychologie (Contributions a la psychologie de lareligion),
Internationale Psychoanalytische Bibliothek Nr, Vv, 1921.

2. Les deux sous—chapitres suivants ont pour fondements deux &tudes de Freud : "La
morale sexuelle civilisée et lamaladie nerveuse des temps modernes' et "Contributions
3 la psychologie de la vie amoureuse”™ (dans La vie sexuelle, op. cit.). Néanmoins,
notre réflexion est loin de coincider avec ces travaux.
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2) En dépit des faits physiologiques et biolo-
giques, on recommande 1'abstinence pré-et extra~conju-

gale, propagande & laquelle les médecins sont les

premiers 3 contribuer.

3) La masturbation est tenue, méme par les mé-:

decins, comme le mal par excellence, alors qu'il est
incontestablement nomal qu'elle joue & unstade donné
du développement un rdle prédominant.

4) Les aspirations amoureuses sont séparées :
on autorise le jeune célibataire 3 avoir des rapports
sexuels et, puisque l'on veut préserver les jeunes
filles de la m@me classe, on tolére la prostitution
comme unmal "répugnant”mais nécessaire. Une fois congu
comme une affaire bestiale et répugnante, l'acte sexuel
ne peut plus &tre considéré comme un &vénement biolo-
giquement et moralement nécessaire, mais comme unpro=-
cessus de vidange semblable & la défécation. Les deux
composantes de la génitalité, tendresse et sensualité,
se trouvent alors séparées; le jeune homme satisfait
sa sensualité soit avec des prostituées, soiten ayant
"une liaison'" avecune jeune fille qu'il n'accepterait

jamais comme E&pouse, justement parce qu'elle s'est:

donnée & lui sans acte de mariage, tandis qu'il "cour-
tise respectueusement" une jeune fille de sa classe.
Plus son respect pour celle-ci sera fort, plus il re~
poussera avec indignation 1'idée d'avoir des rapports
intimes avec elle; ou bienil perdra sa tendresse pour
elle, si elle céde 3 ses exigences sensuelles.

La sensualité sera considérée comme anale parce-

qu'elle est isolée et que les tendances amoureuses

sont divisées. Ces deux faits résultent phylogénéti~
quement! de la sommation d'actes de refoulements indi-

viduels. Tout ceci, 1'analyse de névrosés nous permet
de 1'8tudier avec précision.La femme respectée repré-
sente la mére qui pour 1'enfant ne saurait avoir de vie
sexuelle car c'est elle qui a jadis interdit comme
dégoutantes les activités autodrotiques si agréables
d son fils. Maints névrosés manifestent d'autre part

un fort mépris pour la femme; un de leurs motifs est

1. C'est-3~dire : par suite de 1'Bvolution de 1'espdce (N.d.T.)
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qu'ils ont &té amérement dégus dans leur enfance, en
constatant que leurs parents et particuliérement leur
mére, pratiquaient peu ou prou ce qui leur &tait in-
terdit. Le tout a &té refoulé et il n'en est resté
qu'une suspicion générale 4 1'Egard de la justice
divine et humaine, une surestimation ou une déprécia-
tion extrémes de la femme, une religiosité obsession-—
nelle ou un athéisme forcé, enfin et surtout, 1'inca-
pacité & unifier les tendances tendres et sensuelles.
Désormais, seule une moitié de la personnalité peut
s'engager dans 1'expérience sexuelle; cela améne imman~
quablement un affaiblissement de la satisfaction psycho—
génitale avec toutes ses conséquences. Le résultat le
plus important, du point de vue social, est incontes-
tablement la montée des tendances sadiques—agressives.

Outre ces motifs irrationnels qui sont & 1'ori-
gine du dédoublement de la morale sexuelle, des motifs
rationnels jouent également un rdle dans les différen—
tes conceptions du commerce sexuel en dehors du mariage
("adultére" compris) tant pour 1'homme que pour la
femmeé. Il s'agit des sentiments inspirés par le coté
barbare et contre-nature que présentent les relations
entre les deux sexes dans la réalité actuelle. Car
la morale sexuelle dominante commence par avilir la
sensualité, spécialement 1'acte amoureux et lorsque
1'on dénonce ses prescriptions comme nuisibles et
contre-nature, elle invoque cette dégradation des senti-
ments sexuels par elle opériel.

Ainsi, méme ceux qui ont le moins de préjugés
verront Antuditivement sans doute d'un oeil différent
1'amour extra-conjugal selon qu'il s'agit d'un homme
ou d'une femme. Le langage traduit déjd une telle

1. Certes, cette morale sexu€lle prend ses racines dans les conceptions et les intér@ts
des possédants et des féodaux, mais elle est largement répandue en-dehors de ces
couches sociales, et fleurit particulirement dans les milieux des petits fonction-
naires, des employés et des petits-bourgeois. Mais méme le prolétariat des villes
n'en est pas exempt, et l'on peut remarquer que les prolétaires font leur cette
morale sexuelle bourgeoise dans la mesure oil leur mode de vie s'identifie & celui
des petits-bourgeois.

s
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différence : la femme "fait un faux pas", tandis que
1'homme "fait une conquéte”. On n'a jamais vu une fem-
me "conquérir" un homme, ni un homme "faire un faux
Ras". La .raison enest que pour la majorité des hommes
conquérir” une femme, c'est vraiment une conquéte
militaire et qu'en outre la possession d'une femme
mari8e represente un triomphe sur le mari "trompé"

Il ne s'agit donc pas au premier chef d'unme expérience:

sexuelle, mais de "possession", de "déshonneur", d
" ! X

tromperie', de "triomphe" et de '"vengeance". Il est
donc inconcevable pour qui réagit en termes bourgeois

' A A - iy
quiun conjoint qui éprouve momentandment un autre:
attachement puisse en toute confiance en faire part &

1'autre,

Dans des conditions pareilles, 1'expérience de

|
l‘grgasme ne peut que s'effacer devant la joie de con-
quérir, de tromper, de se cacher et de "plaquer". De

méme que la morale sexuelle bourgeoise affaiblit la'

pulssance orgastique, ces préjugés conduisent i nou~

veau 4 défigurer 1'amour génital et renforcent le
dédoublement de l1a morale sexuelle. Pour un homme doué
de puissance orgastique, 1'acte sexuel n'est ni une -

preuve de puissance, ni une conquéte militaire, ni une

vengeance contre un tiers, mais une expérience agréable -
partagée et nécessaire. La femme, tout comme 1'homme,

"prend" autant qu'elle "donne", et la femme non frigide

a cessé d'@tre un pur instrument sexuel. Il est d'ores '
et déja clair qu'accepter pleinement 1a génitalité .

réhabilite la vie sexuelle.

Quiconque vit selon des sentiments bourgeois
se trouvera 3 bon droit renforcé dans ses oonceptions
de 1'a sexualité (conceptions, répétons-le, dont il
a lui-méme forgé la rationalité) en considérant la
lubricité de 1'homme bourgeois moyen et de la femme
b?urgeoise sexuellement inhibée €levée dans des prin-
cipes hypocrites. Or, cette lubricité méme est déja une
cor'lséquence de 1a morale sexuelle bourgeoise qui intro-
duit dans les rapports sexuels naturels un souffle

putride de dégradation, enpré&tendant que 1'acte sexuel'"

a un caract@re bestial et dégofitant. Et cette dégrada-

221

tion, mélée 3 la force naturelle des exigences sexuelles,
engendre précisément la lubricité.

Un fait remarquable qui a, croyons—nous, pour
origine la différentiation biologique des sexes, vient
encore compliquer ces.données psycho-sociales : en dépit
de toute virilité et de toute indépendance antérieure,
la femme a tendance 3 se soumettre 4 1'homme qui 1'a
amenée 3 1'orgasme. Aprés une eéxpérience sexuelle
satisfaisante, elle souhaite un homme fort qui ladirige.
Bien entendu, cet &trange désir de subordination et de
dépendance se manifeste  plus souvent chez les femmes
d'intelligence médiocre, Par contre, chez 1'homme sain,
il en va différemment. Le caractére phallique—~agressif
de sa sexualité le préserve de toute soumission .(seul
un homme non satisfait ou de caracté&re féminin peut se
soumettre 3 une femme, qui d'ailleurs n'en éprouvera
pour lui qu'un secret mépris).

A partir de ce contexte biologique, la motale
dominante a produit le despotisme sexuel de 1'homme,
la masculinisation en retour de la femme et 1'impuis-
sance orgastique chez les deux sexes. La sous—estima-
tion de la femme, qui se fonde sur la double morale
sexuelle, a sans aucun doute possible renforcé de fagon
considérable, pour ne pas dire décisive, la réaction
naturelle de la femme 3 1'absence de pénis. Les fil~
lettes ont trés tdt les oreilles rebattues de tout
ce que les garcons ont, eux, le droit et la possibilité
de faire. Ainsi se crée un cercle vicieux dans 1la
mentalité bourgeoise : non sublimée, la fierté@ d'avoir
un pénis aboutit 3 tenir la femme pour inférieure. Par
contrecoup, cette sous—estimation rend la femme mas-
culine, sexuellement timorée et frigide. Par safrigi-
dité, elle perd de sa valeur en tant qu'objet sexuel,
car la femme insensible &veille justement en 1'homme
1'impression de n'avoir devant lui qu'un instrument de
satisfaction. Et ce sentiment renforce enfin sa pré-
somption masculine et la sous—estimation de la femme.

On ne peut pas expliquer par la seule "concep-
tion sadique ducoit" la conviction que la femme "subit"
1'acte sexuel, qu'il est pour elle quelque chose de
dégradant. En effet, en premier lieu cette conviction
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guerre signifie la levée collective des refoulements,
notamment des pulsions sexuelles, avec L£'autorisation
du pére idéalisé en lapersonne de 1'empereur. On peut
enfin tuer sans sentiment de culpabilité. Pendant la
guerre, on a pu constater &galement que quiconque avait
de forts attachements hétérosexuels ou des sublimations
de valeur, s'opposait d la guerre. Par contre, ceux qui
considéraient les femmes comme.de vulgaires trous et
étaient homosexuels de facon latente ou manifeste, se
révélaient les plus brutaux des risque-tout. Les psy-
chopathes sadiques et les caract@res asociaux eux aussi
se conformaient bien & 1'idéologie guerriére. Quiconque
a fait laguerre sait le rSle qu'y jouaient les obscé-
nités et injures anales. Ces deux composantes de la

génitalité défigurée régnaient tant dans les salles

de réunion  qu'd la caserne, au champ de manceuvres
qu'au mess des officiers. Les prostituées et le coit
constituaient 1'unique sujet des conversations. Celui
qui connait les grossiéretés des militaires sur la
fonction génitale mne nous refusera certainement pas

le droit d'y reconnaftre une régression collective &

1'analité et au sadisme. Pendant la guerre, cette
régression s'est propagée partout, mais avant-guerre
déji 1'ambiance des casernes attestait clairement 1'état
morbide de la structure génitale desmasses et de leurs
dirigeants.

On dit souvent avec raison que 13 oll régnent
force et violence, il n'y a pas de place pour 1'amour.
La sociologie et la théorie des névroses exigent que

1'on y ajoute encore ceci : Lorsque £'amour objectal
génital ne peut pas 4'exencer dans son unife, on assiste

3 un débondement du bescin de puissance et de La bru-
talité au deld des limites biologiques et sociales!.
En effet, notre expérience clinique de 1'influence de
la répression de 1'amour sur la disposition a la haine
nous permet d'affirmer que le moteur de la guerre
n'était ni uniquement ni essentiellement le besoin de

}. Sans entrer dans ces questions, Rathenmaun'en remarque pas moins dans Vom kommend?n
Pingen (Choses 3 venir) "qu'ily a une étrange corrélation entre 1'avidité de pouvoir
et la faiblesse de la virilité" (Gesamtausgabe, tome ITI, p.185).

225

puissance, méme pour les quelques dirigeants qui avaient
le pouvoir de décision. Certes, ce besoin fut le motif
immédiat et vint s'ajouter aux problémes socio-&cono-
miques du pouvoir. Mais comment la contrainte sexuelle
et la limitation de la liberté de choix dans le domaine
sexuel auraient—elles pu rester sans effet sur lamen-
talité individuelle? Jamais ces restrictions n'ont &té
aussi rigoureuses et aussi grossiéres que dans 1'aris-—
tocratie de la naissance ou de 1'argent qui entourait
la dynastie régnante. Les préjugés de classe, la cons-—
cience de son statut social et les prétendus intéréts
de 1'Etat exigeaient de chacun qu'il relégue ses besoins
sexuels derridre les intéréts de saclasse. Le choix des
époux et les mariages n'Btaient qu'occasions de poli-
tique, et surtout parmi les proches du souverain. De
telles frustrations & portée sociale ne pouvaient pas
rester sans conséquence. Méme si la consclence que
chacun avait de son rang exigeait que 1'on acceptdt
sans protestation ouverte 1'interdiction de la mésal-
liance et le mariage forcé&, 1'inconscient de 1'enfant
ne pouvait que se révolter. Et si la cuirasse de la
politesse, de rigueur 3 la cour, ne permettait pas
d'explosion révolutionnaire dans les foyers, celles-ci
ont pu &clater au grand jour dans les "scandaleuses'
aventures sexuelles et dans le sadisme guerrier.
Ainsi les intéréts &conomiques ont fait qu'aux
inhibitions génitales individuelles se sont ajoutées
des restrictions ext&rieures. De telles restrictions
économiques de la génitalité n'affectent pas le prolé-
tariat, et comme de plus la pression des exigences
culturelles est moindre que dans la classe possédante,
le nombre de névrosés y est proportionnellement moins
Elevé et la génitalité est d'autant moins entravée que
les conditions matérielles de vie sont plus mauvaises.
On s'apercoit immédiatement de cette grande différence
en analysant des malades provenant des couches les plus
pauvres du prolétariat. Un refoulement bien moins
répressif, une enfance pratiquement livrée 3 elle-méme,
une réelle précocité sexuelle, des refus brutaux, voild
entre autres les attributs de lamis@re prolétarienne.
Bien entendu, on rencontre souvent de la bruta-
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1ité dans les couches pauvres duprolétariat : meurtres,

bagarres au couteau, excds d'alcool etc. Quel rapport

y a-t-il entre cette brutalité et la génitalité rela-
tivement déliée du prolétariat? La premiére remarque
qui s'impose, c'est que cesmanifestations de brutalité
du prolétariat sont négligeables si 1'on tient compte
du nombre des individus. Si 1'on considére 1'absence
plus ou woins marquée d'inhibitions culturelles effi-
caces, la misére et la sujétion 3 un travail pénible,
ce qu'il faut plutdt se demander, c'est pourquoi la
brutalité des masses semanifeste 44 peu. La sociologie
n'a pas pu nous dire pourquoi les masses se laissent
asservir par quelques individus. Dans les conditions

de vie auxquelles les masses ont &té soumises jusqu'ad,

ces derniéres années (et bien souvent encore jusqu'i

aujourd'hui), si les individus avaient &t& soumis aux -

mémes restrictions sexuelles que les classes dominantes,
on n'aurait pas manqué d'assister 3 des révoltes chao-
tiques. Cette relative docilité psychique des masses,
qui doit paraltre incompréhensible m@me au capitaliste
clairvoyant, est encore une fois, imputable, entre

autres, & la liberté relative de la génitalité, car.

leur satisfaction soustrait de 1'énergie aux pulsions
sadiques. Bien entendu, quand la brutalité d'un indi-
vidu s'éveille, elle est bien plus primitive et irré-
fl€chie que celle des classes dirigeantes, car lui
font défaut, lafagade et le masque de lacivilité. Elle

est infantile face & labrutalitébien dissimulée, donec

plus impitoyable et proportionnellement plus répandue,
des nantis. Celle-ci est assurément facile i comprendre
comme un moyen de protection de lapropriété. Mais une
question de grande importance reste d approfondir : la
domination économique de cette minorité a-t-elle d'abord
&té rendue possible par sa brutalité@, brutalité& favo-
risée d1'intérieur et 3 1'extérieur dumilieu dirigeant
par la séparation sociale et 1a limitation de la liberté
sexuelle? Oubien est-ce 1'inverse? Ya~t-il eu d'abord,
comme l'affirme la th@orie marxiste, une domination
économique de quelques-uns en raison de circonstances
purement extérieures? Et n'est-ce que secondairement,
dans le but de protéger la propriété, que cette domi-
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nation a conduit, notamment en restreignant la liberté
sexuelle,d 1'isolement des possédants et,par conséquent,
au développement de la brutalité chez les nantis?

La 'sociologie, avec 1'aide de la théorie de
1'inconscient et guidée par la psychologie sexuelle
analytique, est 3 méme, estimons-nous, de résoudre
d'importantes questions qui lui seraient interdites
sans ces appuis., Notre tentative évidemment tré&s lacu-
naire ne prétend 3 aucune découverte définitive. Ce
n'est qu'un premier pas fondé sur certaines analogies
entre la dynamique mentale du névrosé et celle des
masses, qui ne sont jamais composées que d'individus.

b) Conséquence pour Le mariage
de La separation de La sexualite

Une circonstance importante de la vie sexuelle
pré-conjugale de 1'homme va jouer un rdle funeste dans
le mariage. On sait que les prostituées sont soit tota-
lement frigides, soit orgastiquement puissantes unique-
ment avec leur amant et souteneur. Les jeunes prosti-
tudes vont parfois jusqu'd simuler 1'orgasme. Mais cela
ne fait bientSt plus guére impression sur 1 'homme
expérimenté, quand cela ne provoque pas chez lui du
dégofit. Il sombre trds rapidement dans 1' apathie &
1'égard de la femme et l'acte sexuel retombe au niveau
d'un acte auto-&rotique, onaniste, qui n' est plus
stimulé par la femme mais seulement par des fantasmes.
L'attitude & 1'égard de 1a femme en général, qui résulte
de ces pratiques, est parfaitement traduite par les
expressions familiéres aux soldats et aux &tudiants,
du genre : "Dumoment qu'il y a un trou..." ou "La nuit,
tous les chats sont gris" etc. Le plaisir, qui ne peut
découler que de celui de 1a partenaire, beaucoup d'hom-
mes cherchent 3 le remplacer par diverses variations du
coit, cequi, dans de telles conditions, ne peut guére
les satisfaire,
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Il est trés significatif que nombre d'hommes et
de fermes ignorent complé&tement qu'il existe unorgasme
féminin et que beaucoup le tiennent méme pour honteux.
La sous-estimation de la femme et 1'apathie qui s'ac-
quiérent dans les rapports onanistes et "anaux" avec
des femmes que les hommes payent, les aménent immanqua-—
blement & éprouver du dégolit aprds 1'acte, et méme trés
souvent lors de 1'&jaculation; de telles réactions
seront ensuite difficiles 3 surmonter dans le mariage.
La sensualité génitale est désormais tellement entachée
d'analité qu'elle ne peut plus faire la jonction avec
la tendresse. A supposer que 1'on puisse encore montrer
de la tendresse envers une femme, les rapports avec
elle seront consciemment ou inconsciemment considérés
comme autant de flétrissures de la femme aimée.Si la
tendresse est éteinte, 1'acte devient alors un pesant
devoir et ne sub31ste plus qu'en tant que mécanisme de
v1dange. Si elle n'est pas morte, alors apparait chez
1'homme le risque de connafltre une impuissance totale
ou partielle. Naturellement, la génitalité de la femme
fait les frais de tout cela. Cette génitalité, la femme
a dii laréprimer jusqu'au mariage et, surtout dans les
premiers temps des rapports sexuels, 1'homme doit faire
preuve de beaucoup de tact et de compréhension pour
venir 4 bout de la timidité& sexuelle féminine. Mais il
n'a justement jamais appris 3 s'intéresser ila satis-
faction de la femme. Et dans le cas oli son épouse don—
nerait libre cours 3 son excitation, il ne se souvien-
drait que de la comédie jouBe par les prostituées pour
simuler 1'excitation sexuelle. Voild pourquoi la sépa-
ration de la sexualité, séparation d'origine sociale
qui s'exprime dans l'opposition mariage/prostitution,
doit €tre considérée comme une des causes essentielles
de la frigidité persistante des femmes qui ne présentent
pas de prédisposition particulidre i la névrose. Et le
manque d'intérét pour la satisfaction de la femme a
pour consé&quences l'éjaculation prématurée et 1'amol-
lissement du membre. Car 1'homme cherche & atteindre
la satisfaction finale sans s'adapter 4 la femme qui,
surtout dans les débuts du mariage, n'arrive & 1'orgasme
que difficilement, voire méme pas du tout. Pour la
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|fenme, c'est le point de départ d'une régression qui
anime d'anciens fantasmes, ce qui pose les fondements
d'une éventuelle psychonevrose. Cette forme d'&jacula-
tion precoce d'origine sociale est le dernier obstacle
que l'on rencontre au cours du traitement des femmes
frigides. Mais un tel obstacle est insurmontable. L'ana-
lyse abeau avoir 1ibéré lagénitalité féminine, celle-
ci ne peut pourtant pas se développer parce que lemari
n'est pas suffisamment puissant, c'est—-d-dire qu'iln'a
pas surmonté la s@paration de ses tendances sexuelles.
Son comportement reste tou_]ours aussi eg01ste que par
le passé, quand il entretenait des rapports marchands
avec les filles,

Dans d 'autres cas, 1 'homme souffre dans le
mariage soit de ne plus pouvoir réaliser lesvariantes
de 1'acte qu'il pratiquait auparavant, soit de manquer
de satisfactions extra-génitales. En effet, il ne peut
supposer A son &pouse "ces meurs de filles" et, d'autre
part, celle-ci est bien trop inhibé&e pour prendre la
moindre initiative ; en outre, toute sexualité extra-
génitale est associée 3 1'idée de "filles perdues". Mais
1'analyse des femmes mariées montre & 1l'évidence gque,
pour peu que les pulsions prégénitales n'aient pas &té
sublimées, elles réclament des préliminaires amoureux
une satisfaction plus ou moins marquée selon les indi-
vidus : la connaissance du développement sexuel ne
permet d'ailleurs aucune autre hypoth&se. Dans ces
conditions, le rejet de foufe satisfaction non génitale
repose sur le refoulement. Et 1'homme qui refoule ses
besoins prégénitaux non sublimés est également menacé
de névrose. En tout cas, de telles restrictions ménent
toujours, dans le mariage, & une nervosité dont les
véritables motifs restent habituellement inconscients
ou finissent par &tre refoulés. Et les conséquences pour
le mariage risquent d'8tre tout aussi désastreuses si
1'homme, en accentuant la séparation de sa sexualité,
assouvit sa génitalité dans un acte conjugal approuvé
par la société et satisfait ses besoins prégénitaux
en dehors du mariage.

Inhibitions et divisions des besoins engendrent
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un engourdissement croissant de 1'attirance sexuelle.
L'intensité de la décharge orgastique ne cesse de dimi-
nuer. Pendant 1'acte, la pression perturbatrice des
fantasmes issus des pulsions non satisfaites, se fait

de plus enplus forte. L'agressivité finit par s'ampli-

fier et s'exerce avant tout 3 1'encontre du conjoint
présume coupable. Les désirs polygames, autre consé—

quence qui se fait généralement jour, causent en outre -

chez les couples moralement inhibés un sentiment de

culpabilité qui vient encore renforcer la haine. Si le

met':ler de 1'homme ne lui permet pas de sublimer ce
qu'il réprime ou si sa capacité de sublimation est

restée faible, son homosexualité se développera et il

deviendra joueur ou buveur.
Si la femme a une forte libido et réfréne ses
instincts, la névrose est la seule voie qui s'offre 3

elle. La femme peut méme fort bien ignorer & quel point:

son mari la dégoit. Carplus le refoulement sera fort,
plus la femme aura tendance 2 rechercher la satisfaction
dans des fantasmes qui conduisent nécessairement 3 la
régression et & la stase libidinale. Il arrive également
que le désir de satisfaction se traduise par une humeur
amére et querelleuse. C'est 1a puissance de 1'inhibition
morale qui décidera de 1'une ou 1'autre conséquence.
Beaucoup de mauvais mariages reposent sur 1'impossibi~
lité d'une entente génitale (au sens strict et au sens
large), et les conflits conjugaux ne sont alors rien
d'autre qu'une névrose déguisde.

Pour la femme frigide, l'acte sexuel est ressenti
comme brutal et elle le subit comme une corvée. Ce n'est
plus:;, pour elle et pour son mari qui, avec raison
d'?llleurs » croit que ce dégofit le vise personnellement,
qu'un pesant devoir. Dans de tels cas, méme la sublima-
tion reste sdans effet, car le déchirement de la vie
sexuelle va &galement entamer et mettre en piéces les
sublimations déja existantes. C'est souvent de 1a que
provient 1'inaptitude autravail. Il ne reste plus alors
que l'alternative entre la névrose et 1'infidélité
conjugale,

Dans certaines conditions, il arrive qu ' une
nombreuse progéniture et une grande misére matérielle
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permettent d'éviter ces difficultés, en absorbant une
partie des &énergies psychiques qui, sinon, auraient
contribué & la formation de lanévrose. En particulier,
la femme peut jusqu'ld uncertain point trouver dans ses
enfants un remplacement & lasatisfaction sexuelle qui
lui manque. Néanmoins, il serait parfaitement oiseux
de prétendre remplacer fofalement, au nom de conceptions
religieuses ou métaphysiques, ld satisfaction sexuelle
par le travail ou une famille nombreuse. Car dans
d'autres conditions, qui appartiennent en propre & la
formation des névroses, celles-ci se développeront bel
et bien endépit de la misdre, de la sujétion au travail
ou de la nombreuse progéniture.

Sans sous-estimer le facteur &conomique, nous .

voudrions faire ressortir que les conflits internes
débilitent é&galement les forces nécessaires pour
affronter la dure réalité., Le désarroi intérieur
s'ajoute aux difficult@s extérieures et tous deux se
renforcent mutuellement. Les responsables de la poli-
tique sociale et démographique négligent par habitude
1'aspect subjectif de lamisére sociale, ou n'en tiennent
compte que quand celui-ci dérive des difficulté@s exté&-
rieures. Au contraire, 1l'analyse des individus permet
de se rendre compte que les névrosés sont susceptibles
de grossir démesurément les difficultés qui se présen—
tent 3 eux. Quiconque a rencontré cette propension &

accentuer la mis&re &conomique et & 1'accepter comme’

une échappatoire aux conflits internes, ne peut plus
croire 3 une solution radicale des problémes. sociaux
par les méthodes traditionnelles. Dupoint de vue socio-
économique, ces névroses déguisées ne le cédent en rien
3 la tuberculose, ence qui concerne ladétérioration de
la sant& dans le peuple. On s'en persuade rapidement dans
la vie d'un dispensaire psychanalytique pour &conomique-
ment faibles. Les grands noms de 1l'assistance sociale
auraient depuis longtemps découvert tout cela s'ils ne
s'étaient enfermés dans la croyance que les névroses
(comme d'ailleurs, paraft-il, toutes les idées) ne sont
qu'une "superstructure" des rapports E&conomiques.
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Le mariage est un des nombreux points ol s'entre-

croisent les problémes sociaux. Or, en fait, iln'est pas
officiellement considéré comme ce qu'il est réellement :
d savoir une communauté sexuelle dont le fondement doit
8tre, en premier lieu, 1'amour objectal génital. On
1'oublie trop souvent et on ne le considére que comme
une unité &conomique ou une institution ayant pour but
la reproduction. Cependant, bien peu de mariages sont
conclus pour des raisons &conomiques envue de la repro-
duction. Dans les conditions actuelles, le mariage ne
signifie que contraintes et comporte unrisque demisére
économique. Il serait de mauvaise psychologie de pré=
tendre que ces raisons objectives puissent jamais &tre
ou devenir une motivation subjective pour qu'unmariage
soit conclu ou se maintienne. Si, en dépit des con-
traintes &conomiques et personnelles, en dépit méme du
risque de misére, on se résout au mariage, c'est bien
parce que 1l'exigent des besoins individuels puissants,
avant tout d'ordre sexuel. Freud a naguére émis 1'idée
que le plaisir sexuel représente une prime offerte par
la nature & 1'individu pour la conservation de Tespéce.
En asservissant les hommes au refoulement, la civili-
sgtion et la misére &conomique qui 1'accompagne ont
russi 4 déposséder une grande partie de 1'humanité,

“#n particulier les femmes, de cette prime de plaisir. .-

Ce qui assure la reproduction de 1'espice, ce n'est
plus désormais que 1'espoin d'obtenir cette prime de
plaisir ou, en ce qui concerne les femmes, la médiocre
perspective d'avoir une existence &conomique autonome.

Certes, la tendance biologique 3 la reproduction,
le désir d'avoir des enfants est, pour des raisons
individuelles, significativement plus prononcée chez
la femme que chez 1'homme. Et cela se retrouve dans le
psychisme. Cependant, dans l'histoire de chaque indi-
vidu, le désir sexuel précdde toujours le désir d'avoir
des enfants. Que l'on pense simplement 3 la puberté.
L'interdiction de la satisfaction sexuelle entrave aussi
le désir d'avoir des enfants. Ce n'est que chez quelques
femmes que le désir de la maternité masque le désir
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sexuel, L'analyse de ces cas montre qu'il s'agit d'un
refoulement névrotique des pulsions génitales. En fait,
ces femmes ont inconsciemment peur de l'acte sexuel,
ou ont éprouvées de graves déceptions auprés des hommes,
et sovhaitent un enfant de mani&re parthénogénétique
(H. Deutsch). Quant 3 la femme frigide qui a beaucoup
d'enfants, d l'origine elle ne les a pas vo-ulus‘, du
moins pas primordialement. Les enfants une fois mis au
monde ont alors, et alors seulement, par le trav§11
auquel ils contraignent, remplacé la satisfaction
sexuelle en absorbant des &nergies libidinsles. L'ana-
lyse fait trés rapidement apparaitre la révolte c.ontrf.
les obligations maternelles et contre 1'abnégation &
laquelle il a fallu se résignerl,

Dans les mariages relativement bons, le désir
d'avoir un enfant ne se fait jour qu'apr&s une certaine
saturation des exigences génitales.

On proclame volontiers que seule 1'arrivéed'un
enfant peut consolider un mariage. Cela ne se vérifie
que sous certaines conditions préalables. Une des plus
importantes, c'est 1'harmonie psycho-génitale .des
parents, Si elle ne s'établit pas, les enfants d‘ev1en—
nent au contraire une nouvelle source de malaise et
créent une contrainte pesante dont seuls lesprivilégiés
peuvent se libérer. S'il y a plusieurs enfantg, tout
1'amour qui n'est pas rassasié dans le mariage va
s'épancher sur eux. Les parents vont selonle sexe c'ies
enfants décider de leur préférence, et chaque conjoint
va favoriser ses préférés au détriment de ceux de
1'autre. Cela ne peut qu'avoir des conséquences f3cheuses
pour le développement des enfants, qui sont alors la
proie de graves conflits soit entre eux soit avec leurs
parents. Maintes "personnalités multiples" que l:e‘reud
attribue 3 des identifications opposées incompatibles
entre elles, sont le fruit de tels mariages.

1, Dans Deux femmes, Balzac adépeint avec une incomparable clarté ce conflit maternel.

A UNBRA R L
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i c) La génitalite
4'engoundit-elle dans Le mariage monogamique?

) La morale sexuelle dominante impose dans le
mariage des relations sexuelles monogamiques. Cen'est
pas notre propos de décider si elle a en cela tort ou
raison. Car les principes moraux ne se laissent pas
té[emontrer et, reposant sur des valeurs éthiques, ils sont
inaccessibles & la science, qui ne peut que décrire et
expliquer. Celle-ci peut simplement, soit prendre comme
objet de recherche les préceptes eux~mémes ou les
motivations de ceux qui s'en réclament, soit examiner
les résultats auxquels conduit 1'observation oula non-
ob§ervation des régles morales. La moralea d'ailleurs
pris des aspects différents selon les époques et, méme
parmi les contemporains, elle conduit généralement i
des préceptes opposés défendus tour 3 tour avec autant
de_a passion et de conviction par des partisans irrécon-
c11?ab1es. Mais, en dépit de fréquents reproches d'immo—
ralité, la science, lorsqu'elle aborde la sexualité,
prf,nd presque toujours bien soin de sa moralité, ce
qui ne favorise enrien 1'objectivité de ses résultats.

I1 nous faudra répéter avec insistance ces &vi-
dences, tant que des sexologues sérieux et influents,
comme par exemple Furbringer, iront dans leur indigna-—
tion 'Jusqu'é écrire dans des publications scientifiques
des tirades de ce genre : "Si gans raisons particuliéres
(obésité, grossesse, douleurs dans le bas-ventre), on
se met fréquemment & choisir des positions anormales
(coit ot 1"homme est sur le dos, coit sur le cdté,
cum uxore inversa, position debout, assise, sur les
genoux et les coudes), le médecin me doit pas céder i
la tentation de les considérer globalement comme de
mauv.:a\ises maniéres (!) inoffensives et passagéres.
D?rrler'e ell.es, se cachent trop souvent les élucubrations
d'une imagination cynique (!?) et d'une concupiscence
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raffinée"!. De 13 3 faire prescrire par la loi une
position normale pour le coit, il n'y a qu'un pas.

Laissons donc de cBté la morale et examinons
plutdt les faits. :

Des années de monogamie engendrent un engourdis—
sement de 1'attirance sexuelle; il est rare que celui-
ci n'aboutisse qu'#d une morne résignation; le plus
souvent, il conduit plutdt & de graves conflits conju-
gaux. Ce probléme, pivot de la sexualité conjugale,
a de tout temps fait 1'objet de plaisanteries plus ou
moins obscénes, tout comme il a &galement préoccupé
de grands esprits comme Balzac ou Strindberg. Mais seule
1a science est 3 méme d'élucider ces questions.

Chacun des conjoints se met & découvrir dans
1'autre des défauts, qu'il n'avait jusqu'alors ni vus
ni remarqués. Que leurs personnalités aient changé ou
non, les &poux ne se comprennent plus. Il est extrémement
rare qu'ils connaissent lesvéritables raisons de leur
mésentente. Ils voient plutdt dans 1'engourdissement
sexuel une conséquence de leur désaccord. En réalité,
c'est tout le contraire qui se produit :1la diminution
de 1'attirance sexuelle souligne des traits de caractére
qui s'étaient estompés dans la période de 1'harmonie
génitale.

Prenons le cas le plus favorable : les conjoints
sont 3 peuprés sains tant physiquement que psychique-
ment, les contraintes Bconomiques ne les ont pas trop
atteints, et le mari a su faire reculer la séparation
de 1'amour conditionnée par 1'économie et la société.
11 n'en reste pas moins que la défloration constitue

1. Cité parMarcuse dans son Handwdrterbuch der Sexualwissenschaft (op. ett., p.372).
Quant 3 ceux qui, ences matiéres, voient et disent la vérité, ilsdoivent s'attendre
3 des réactions. La rédaction de la Minchner Medizinieche Wochemgchrift (novembre
1926) nous en fournit un bon exemple en croyant devoir ajouter 3 un compte-rendu
&logieux du courageux livre de Van der Velde Die vollkommene Ehe (Le mariage accompli
— Konegen-Verlag, 1926, Ref. Nassauch) le commentaire suivant : "Il aurait, @ notre
avis, mieux valu Llimiter 1'accds de ce livre aux milieux médicaux. Aux mains des
profanes, il risque d'avoir des effets nuisibles. Certaines "yariantes" décrites et
conseillées dans ce livre n'ont pas d entrer dans les foyers allemands" (1) . Nous
regrettons de ne pouvoir revenir ici sur le livre de Van der Velde paru aprés la
remise de notre manuscript.
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pour la femme vierge un choc (une nouvelle castration)l
qu'elle ne peut surmonter que dans des conditions trés

favorables. Si elle ne perd pas rapidement sa frigidité,

elle nourrira de la haine contre son mari. Jusqu'ici,
une réserve compréhensiblemais injustifiable du point

de vue médical, ainsi que la crainte de tomber dans la
pornographie, ont empéché que 1'on aborde la psychologie
de la nuit de noces. Pourtant, comme 1'ont affirmé des’

écrivains sérieux et comme le prouve la psychanalyse
des personnes mariées, le bonheur ou le malheur ulté-

rieur du couple se raméne en fin de compte 3 1'expérience.
de lapremiére union sexuelle. Que l'on d&signe sous le

nom de "lune de miel" les premidres semaines dumariage,
montre bien que ceux qui ont forgé cette expression et
ceux qui aiment & 1'utiliser ont connu 1'engourdissement
sexuel et veulent ainsi rehausser les apparences des
premi&res -expériences conjugales, qui ne semblent si
belles qu'en comparaison de 1'apathie ultérieure. En

réalité, les premiers temps produisent surtout un choc

et, soit ils sont vécus dans la déception consciente,

soit ils sont refoulés et &loignés de la conscience par
des illusions de courte durée. En effet, c'est avec

angoisse que la femme affronte cette nouvelle expérience

qui &tait tabou depuis 1'enfance. Et 13 oii domine la '
peur, il n'y a pas place pour 1le plaisir. Quant &’

1'homme, qui jusque-13 a généralement di séparer ses
aspirations amoureuses, il se trouve lui aussi confronté
d une situation nouvelle et il lui faut beaucoup de tact
et de sensibilité pour y adapter sa sensualité et ne
pas commettre d'imprudences. Aucune harmonie amoureuse
ne peut sortir de tout cela. Ce qui, pour beaucoup
d'hommes, fait 1'attrait apparent des premiers temps
du mariage, c'est la nouveaut& de 1'expdrience : pour
la premiére fois de leur vie, ils " possédent" dne
femme de leur propre classe, ce qui leur avait &té
jusque-13 interdit.

Quant aux femmes demilieux socialement et &éco-’

nomiquement moins favorisés, elles ne peuvent &galement
que réagir avec angoisse si elles arrivent vierges au

1. Cf. 3 ce sujet Freud, "Le tabou de la virginité", dans La vie sexuelle, op. ett.
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mariage. L'homme de leur classe n'a peut-&tre pas pati
de la séparation des tendances amoureuses, mais géné-
ralement il ne dispose pas du niveau de raffinement
sensuel susceptible d'éviter le choc de ladéfloration.

Eclairer les conjoints sur les difficultés de
1'harmonie physique et psychique devrait &tre le premier
souci des Centres de conseil aux couples. L'examen de
la santé corporelle ne constitue qu'une partie de leur
tdche. Le simple fait d'expliquer que l'harmonie géni-
tale ne peut s'instaurer qu'apr@s lamise en accord des
deux rythmes sexuels, pourrait éviter de graves décep-
tions. Le mari devrait savoir qu'au début sa femme se
trouve le plus souvent frigide et qu'elle perdrad'elle~
méme cette frigidité, sielle est demeurée fondamenta>
lement saine, et si, de son c6té, il ne fait pas preuve
de maladresse. Quant aux femmes névrosées, il n'y a
probablement qu'une psychanalyse qui pourrait les aider
a surmonter ces difficult@s. Depuis qu'il existe des
Dispensaires Psychanalytiques pour &conomiquement
faibles, méme les plus deshérités peuvent bénéficier des
conseils et des soins des spécialistes de 1'analyse.
On n'a pas le droit de sous—estimer les aspirations
sexuelles des prolétaires. Lors de leurs analyses, les
femmes d ' ouvriers névrosées relatent trés souvent
qu'elles se sont entendu reprocher leur frigidité. Mais
ces difficultés primordiales dont souffrent aussi les
couples de prolétaires ne sont connues ni du médecin
de quartier, qui, aveuglément, ne croit qu'aux méthodes
somatiques, ni du conseiller aux couples, qui, sur les
questions psychologiques, apeu d'idées ou beaucoup de

préj;lgés .

1, Un seul exemple suffira ici dans le numéro 47 de la Deutsche Medizinische
Woehenschrift, Schwalbe fait un rapport sur les Centres de conseils aux couples du
district de Penslau Berg 3 Berlin (dans "Conseils de santé avant le mariage™). Il
est dit dans le rapport original que 1les points suivants sont examinés et notés :
taille, poids, capacité@ thoracique, &tat général, urine, menstruation, matelas de
graisse, musculature, muqueuses, ossature, organes des sens, yeux, oreilles, poumons,
ceeur, tension artérielle, pression sanguine, organes sexuels, et que 1'on préte une
attention toute particulidre sux hernies inguinales, aux testicules remontés et aux
malformations. Et Schwalbe ajoute : "Ce n'est que dans des cas appropriés que 1'on
relévera cet état complet du malade." A qui veut-on faire croire que les idées onmt
tant changé et que les questions de psycho-sexualité (puissance, capacité et conflit
gsexuels) sont tenues pour siévidentes qu'elles ne sont pas explicitement soulevées?
Au leeteur? Il apprendra quelques lignes plus loin & propos des Centres de conseils

R -
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Revenons au théme central de ce sous—chapitre.
Méme si, une fois toutes ces difficultés surmontées,
1'harmonie sexuelle finit par s'instaurer, de nouveaux
dangers menacent encore. La satisfaction s'obtient alors
facilement et il n'est plus nécessaire de conquérir
1'objet; ces deux faits conduisent & une trop grande
fréquence des rapports, ce qui est doublement préjudi-
ciable. Il ne se produit plus de grandes tensions
libidinales; tout d'abord, les moindres stases sont
éliminées. Ferenczi a été, 3 ma connaissance, le premier
i traiter de fagon scientifique les dangers de cette
"accoutumance sexuelle" dans le mariagel. De plus, le
coit est réalisé comme un devoir et des sensations de
dégofit apparaissent. Dans l'acte sexuel s'exerce aussi
en partie le plaisir agressif de la conqu@te. Beaucoup
d' hommes qui, avant le mariage, ne pensaient qu'd
conquérir un grand nombre de femmes, voient leur désir
pour leur &pouse disparaitre dés qu'il n'yaplus 3 la
conquérir. Ce phénoméne extr@me se retrouve i un degré
variable dans tous les mariages, il prend ses racines
dans ce qui caractérise le développement sexuel de
1'enfant. Le sexuel y a toujours &té défendu et cette
association va subsister dans 1'ineonscient. Le défendu
dont le noyau est le sexuel , a été particuliérement
dégiré, Ainsi le défendu acquiert un sens sexuel caché
méme dans des domaines non-sexuels, comme par exemple
le vol dans la cleptomanie. Et chez de nombreux hommes,
la valeur sexuelle du défendu se renforce de fagon si
pathologique qu'ils ne peuvent désirer le non-dé&fendu.
Plus 1'homme voulait "conquérir" et "posséder” avant

sexuels et conjugaux de la Ligue pour la Protection des Méres et pour la R&forme
Sexuelle "que dans ces centres, les conseils aux couples ne sont pas compris comme
un probléme spécifique, mais qu'au contraire on en vient d partir de 1d 3 donner
des avis sur tous les problémes sexucle (les italiques sont de moi), et cela ne se
limite malheureusement pas aux méthodes contraceptives, mais va, semble-t-il,
jusqu'aux méthodes sbortives". Eh bien, comme nous le disions, le mariage n'est donc
pas, d'aprés cette conception, une union sexuelle car, sinon, "on n'en viendrait pas"
du mariage 3 la sexualité. C'est tout-d-fait dans le méme esprit que fonctionne le
Centre de conseils aux couples de Francfort (Prof. Raeke) : "Une fois le mariage
conclu, plus de conseils. Conmseils aux couples et limitation des naissances n'ont
rien en commun”. C'est du moins le point de vue du conseiller! Lui non plus n'a rien
en commun avec le fait que les conseils ne premment leur plein sens qu'aprds le
mariage!

Tout cela se passe &videmment de critique.

1. Psychoanalyse von Sexualgewoknheiten (Psychanalyse des habitudes sexuelles),
Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1925. '
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le mariage, plus vite il deviendra indifférent une fois
marid. La part narcissique et sadique de La genitalite
neste insatisfaite dans Le mariage monogamique.

11 faut enfin tenir compte dupoids des relationms
sexuelles entre la mére et le fils dans la petite
enfance. Si selon Rank, le désir pour la mére inacces-
sible conserve son intensité primitive, ou bien on ne
pourra jamais persévErer dans un amour (donjuanisme),
ou bien il faudra pour aimer que la femme appartienne
Auntiers et soit conquise dans 1'interdiction (Freud).
Pour ces hommes, 1'épouse dont 1a possesgion est devenue
légitime cesse donc de s'identifier 3 la mére tant
convoitée. Seule une résolution psychanalytique de la
fixation incestueuse peut alors remédier & cette
situation.

On a discuté 3 perte de vue de 1'essence poly-
gamique ou monogamique de 1'€tre humain. Selon ses
opinions philosophiques, chacun prend parti pour 1'une
ou pour 1'autre. Les plus lucides voient d'un cGté comme
de l'autre autant d'arguments moraux et laissent la
question sans réponse. La psychanalyse de 1'&volution
sexuelle montre que les tendances & la monogamie et 3
la polygamie coexistent et sont &galement ancrées dans
le développement de 1'enfant. La tendance 3 lamonogamie
dérive du désir exclusif de 1l'enfant soit pour samére
soit pour son pére. Tout aussi générale, 1'interdiction
de 1'inceste fonde la tendance & la polygamie. Celui
qui ne peut pas réussir un transfert authentique va,
soit chercher 1'objet défendu sans jamais le trouver,
soit sans cesse fuir devant lui.

Jusqu'a quel point 1l'homme peut—il, dans le
mariage, mailtriser ses tendances 3 la polygamie? Cela
dépend des questions suivantes : dans quelle mesure
a-t-il pu se libé&rer des conditions amoureuses de la
structure edipienme ? Et jusqu'a quel point a-t-il
réussi 3 retrouver sa mére dans son épouse? Il en va
de méme, mulatis mutandis!, pour la femme. Il est
également vrai pour les deux sexes que les désirs de
polygamie apparaissent d'autant moins que les Epoux

|. Aprés avoir changé ce qu'il faut changer (¥.d.T.)
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ont mieux appris 3@ connaftre et & satisfaire leurs
aspirations -sensuelles respectives, et que chacun
considére avec plus de compréhension les penchants
polygamiques de 1'autre.

Les tendances 3 la polygamie s'€veillent inva-
riablement chaque fois que des exigences libidinales
impottantes ne sont pas satisfaites. Par ailleurs,
laissant de c8té pour 'instant 1'engourdissement de la
génitalité satisfaite dans la monogamie, nous pouvons
remarquer que lesmotivations de lapolygamie différent
pnettement chez 1'homme et chez la femme. En effet,
beaucoup de femmes ont des désirs polygamiques parce
qu'elles veulent s'&vader du complexe d'infériorité
féminin en se faisant admirer et séduire par nombre
d'hommes. Cet arriére-plan narcissique peut se fonder
aussi dans tous les cas sur le fait qu'étant petite, la
femme a &té repouss@e par son pére. Le Lype obfectal
de £a polygamie (recherche de 1'objet amoureux inacces-
sible) peut, i la suite de violentes formations réac-
tionnelles, se transformer en un type narcissique. Que
les fermes appartiemnent plus fréquemment 3 ce type que
les hommes peut se ramener 3 la base anatomique du
sentiment d'infériorité féminin, & savoir 1'absence
de pénis. Habituellement, & c6té du type objectal, les
tendances vindicatives jouent aussi un r8le considé-
rable : 1a volonté de dominer l'objet sexuel constitue
une autre motivation de la polygamie. En général, la
femme genitalement satisfaite ne se trouve que trés
rarement polygame, tandis que les femmes qui ont une
insensibilité vaginale et un fort &rotisme clitoridien
font preuve d'instabilité.

Toute tendance non sublimable qui reste insatis-—
faite dans le commerce sexuel conjugal a pour consé-
quence 1'asthénie génitale et un certain détachement 3
1'égard du conjoint; cette remarque est principalement
valable pour la tendance 3 1'homosexualité. Il ne s'agit
pas ici de laforce névrotique de l'homosexualité, mais
de la composante homosexuelle physioclogique dans 1la
bisexualité. Quand dans le mariage les tendances 3 la
polygamie deviennent contraignantes, on peut présumer,
sur la base des expériences analytiques, que les ten—
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dances homosexuelles n'ont pas pu trouver leur place.
On s'en persuadera aisément par les faits : les hommes
désirent alors, non pas une autre femme monogame, mais
des femmes polygames ou homosexuelles; ils recherchent
le type de filles de mauvaises moeurs qui est décrit par
Weininger. Chez les femmes, cela apparalt occasionnel-
lement sous la forme encore plus nette d'une fixation
aux femmes homosexuelles.

Sil'ons'en tient longtemps & la forme "normale"
des rapports, si toute forme de changement est tabou
ou bien si les pulsions partielles ne trouvent pas de
satisfaction dans les préliminaires, la tendance géni-
tale s'engourdit trés rapidement. Plus exactement, elle
entre en conflit avec les besoins insatisfaits. Ces cas
montrent toujours des inhibitions névrotiques et un
refoulement des tendances prégénitales et de 1'homo-
sexualité. Sous un certain régime, variable selon les
individus, de grande liberté dans lemode de rapports,
cette rivalité fatale est évitée et maintes causes
d'engourdissement sont rendues inoffensives.

On voit par 1'analyse des femmes frigides que le
fantasme ou le gofit d'occuper dans 1'acte une position
supérieure correspond audésir d'€tre un homme. De méme,
les hommes qui ont une structure féminine plus marquée
forment le fantasme d'&tre sous la femme. En cas de
névrose, 1ls repousseront néanmoins ces dé&sirs comme
déplacés et efféminés. Cet &tat de choses domne lieu,
sous certaines conditions, & des conséquences patholo-
giques, mais il se rencontre pourtant normalement chez
les hommes les plus virils et les femmes les plus
féminines. L'interversiondes positions (coifus {inver-
AUA) réussit trés bien d satisfaire, aumoins en partie,
de tels désirs et & les rendre par suite sans danger.
L'homosexualité active de 1'homme se satisfait au mieux
par le coit a tergo. Chez la femme, il sert 3 satisfaire
de trés anciens désirs correspondant soit & une concep-
tion anale de l'acte, soit au souvenir d'avoir dans
1'enfance vu faire des animaux.

Nombre d'hommes qui, &tant enfants, ont trouvé
du plaisir 3 jouer avec leurs organes génitaux, ont
besoin avant 1l'acte qu'on leur touche le sexe. Maintes
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femmes dont 1l'orgasme est retardé ne peuvent atteindre -
la satisfaction qu'aprés avoir &té excitées manuel-

lement?,
Pour tenir compte des faits, on ne doit pas

perdre de vue que l'ensemble de l'organisation pré-.

génitale, plus ou moins forte selon les individus, ne

cesse d'accompagner le primat de la génitalité (Freud).

Si les pulsions prégénitales ne sont pas satisfaites,
elles engendrent en s'interposant des perturbations et

tendent & leur satisfaction exclusive dans le sens de”’
la perversion. Pour cette raison, une pulsion orale’

plus fortement marquée devra &tre satisfaite sous forme
d'une fellation ou d'un cunnilingue.
L'acte sexuel lui-m@me est apte 3 contenter les

diverses tendances psycho-sexuelles. Il faut néanmoins

que la sexualité impérieuse de 1'enfant ait &té peu
influencée par les refoulements et qu'elle puisse se

méler au courant présent de la vie sexuelle, du moins -
la partie qui n'a pas &té transformée en traits de .

caractére ouen sublimations. L'attitude de 1'homme et
de la femme avant et aprés un acte satisfaisant témoigne
du fait que tous les désirs ont €té accomplis avec succés.

Avant 1'acte, 1'homme a un comportement & la fois
tendre et phallique-agressif; la femme attend en général
passivement 1'agression génitale. Au cours de 1'acte,
son comportement change, elle devient 3 son tour active
jusqu'a ce que son orgasme coincide avec celui de
1'homme. Ce dernier n'arrive pas i la pleine satisfaction
si la femme souffre de frigidité ou d'insensibilité.

Méme ceux qui fréquentent des prostituées exigent que

leur partenaire les "accompagne', aumoins apparemment.
Tl s'agit 13, sans aucun doute, d'une participation
intensive & 1l'orgasme du partenaire, d'une identifica-
tion compléte qui s'ajoute &3 1'expérience personnelle,
Cette identification est propre d contenter les tendan-

ces féminines de 1'homme et masculines de la femme.

1. Quant & l'opinionde Kehrer selon laquelle la friction wanuelle serait dangereuse,
nous ne pouvons pas la partager. C'est leur angoisse devant la masturbation qui rend
ce genre de femmes malades ; elles le deviendraient de toute fagon.
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Aprés un .acte satisfaisant, le comportement
s'inverse habituellement. La femme donne libre cours 3
sa tendresse maternelle et 1'homme redevient enfant,
De par sa conscience de pouvoir enfanter, la femme aura
tendance dvoir en 1'homme un enfant, et 3 venir ainsi
au devant de son attitude enfantine. Ellea un compor—
tement enfantin et passif avant, maternel et actif aprés,
tandis que 1'homme réagit de fagon paternelle et agres-—
sive avant, enfantine et passive aprés.

Méme alors, les difficultés déja citées et les
motivations de 1'engourdissement dans les relations
monogamiques ne peuvent pas, 4 vrai dire, &tre éliminées;
mais le principe peut en@tre évité, dans la mesure ol
les conjoints préféreront ne pas payer d'une névrose
ou de son équivalent (un mariage malheureux) la poursuite
de leurs régles morales. Cela dit, il y a une autre
raison inévitable 3 1'engourdissement : la libido est
tout aussi sujette d se détacher qu'd se fixer, tout
aussi labile que visqueuse (Freud). Sans aucun autre
facteur, la satisfaction en elle-méme comporte 1'engour-
dissement. On ne peut que le retarder en variant le
mode de satisfaction, onne peut pas le supprimer. Mais
cet engourdissement—-13, donnée physiologique,n'a rien
a4 voir avec celui qui provient de refoulements névro-
tiques. Eneffet, il est ressenti bienmoins péniblement
car ilne repose pas sur la répressiondes revendications
instinctuelles mais sur ‘leur rassasiement. Et plus il
intervient tard, plus il coincide avec la baisse de
capacité sexuelle somatique; les dangers de stase
libidinale disparaissent. Pour pratiquer méme dans le
mariage une abstinence temporaire et volontaire, il
faut vraiment avoir une grande conscience des dan-
gers 1iés & une trop grande fréquence des rapports
sexuels. Ferenczi a indiqué ce fait avec force (Loc.
¢{t. ). L'intimité corporelle que comporte 1 'union
conjugale (la chambre & coucher commune etc.) rend
difficile la mise en pratique de cette mnécessaire
abstinence. Mais faute de la suivre, les &poux, méme
ceux qui ont atteint une large harmonie sexuelle, se
trouvent un jour confrontés avec effroi 3 la réalité
de la baisse de leur libido. Se sentant coupables, ils
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tenteront de lavoiler ou de la compenser par des excés
de tendresse. Par la suite, apparailtront des tendances
3 lapolygamie qui les laisseront désemparés. Elles les
surprendront d'autant plus que 1'attachement au conjoint
€tait intense, et pourront ensuite amener 3 des fan-
tasmes oud des actes compulsifs de polygamie. En vertu
de la tradition qui condamne 1'infidélité conjugale
comme immorale, fautive et criminelle, naissent de

profonds sentiments de culpabilité. Si 1'on cache comme

=

un secret criminel la tendance Z 1'adultére, ou bien
elle est refoulée, ou bien on joue & son conjoint la

comédie opposée; c'est alors que les personnes de .
stricte moralité sont menac@es de ndvrose. Quant -aux

moins scrupuleux, ils commettent 1'adultére et le
dissimulent. Il 'y en a bien peu pour avoir le courage
de s'en ouvrir 3 leur conjoint; méme sicette franchise

n'efface pas toujours la difficulté, elle a par elle- ‘

méme une action libératrice. Une "infidélité' passagére
peut parfois méme €tre nécessaire pour unbon mariage.
Cela ne concerne, il est vrai, que les exceptions
favorables et suppose une claire conscience des dangers
menacant alors la stabilité du couple. En tout cas, on
peut 3 bon droit révoquer en doute l'avantage d'une
fidélité reposant non sur la satisfaction mais sur la
contrainte et le refoulement. Et il est absolument
certain qu'une telle fidélité porte atteinte 3 la santé
mentale.

A la vue de ces difficultés, on ne s'&tonnera
plus de 1 'abondance des drames conjugaux, qu'ils
s'expriment sous forme de crimes passionnels,d'amertume
et demorne résignation oude névroses. Decette misére,
méme la régulation &conomique la plus vaste des rapports
sociaux ne peut atténuer qu'une partie, celle qui
provient des conditions exté&rieures. Les besoins indi-
viduels ne se laissent modifier que jusqu'd un certain
point, et ni la punition de 1'adultére, ni le bannis-
sement social ne peuvent les rayer de la terre. Quant
4 1'aide médicale, le pire des obstacles d sa réussite
sera de mélanger au jugement des faits des valorisations
subjectives oumorales, qu'elles soient anarchistes ou
réactionnaires. En tant que médecin, on tiendra compte
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au mieux de la lutte entre les revendications instinc-
tuelles et les exigences sociales par un comportement
absolument tolérant qui suive la thérapie de Freud et

laisse la décision aumalade aprés lui avoir fourni la

connaissance de ses d&sirs et la capacité de prendre
une décision. Il s'ensuit, pour un patient insatisfait
dans son mariage, que 1l'on doit aussi peule détourner
de 1'adultére ou de la séparation que les lui conseiller.,

Ici se branche d'autre part une question de la
plus grande portée sociale : la psychologie de la "lutte
des sexes'. Le mépris fréquent et brutal de 1'homme pour
la femme; le mouvement féministe qui, justifiant la
critique de Grete Meisel-Hess, s'efforce d'identifier
les femmes aux hommes, au lieu de développer par la
sublimation les aptitudes propres 3 leur sexe; la
féminisation croissante des hommes; le conflit conju-

gal, tel que 1'a inoubliablement mis en scéne Strind-

berg, et qui se retrouve presque immanquablement dans
les amours des célibataires; et l'ensemble des attitudes
qui ne se confondent pas avec 1'amour mais qui au-
Jourd'hul 1! accompagnent comme par exemple, lamalveil—
lance, l'envie, la brutalité, le dé&dain, le goiit de la
domination et le manque d'égards ; tous ces faits
devraient trouver leur place dans ce sous-chapitre,car
ce ne sont pas tant des causes que des comséquences
de 1'impuissance orgastique de 1'homme contemporain,
de 1'homme civilis&. Mais, en raison de 1'étendue de
sa signification sociale, ce sujet mérite une recherche
particuliére.

d) Le sens des néalites en amoun et dans La vie sociale

La fonction de 1'orgasme influence aussi de

fagon décisive les fonctions différentides de 1'activité

sociale et culturelle des individus. "Méme 1orsqu'on
est confronté non i des manifestations morbides, mais
32 des formations caractérielles, on reconnalt sans
peine que la limitation sexuelle va de pair avec la
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timidité et la méticulosité, tandis que 1'intrépidité
et la hardiesse s'accompagnent d'un libre exercice des
besoins sexuels" (Freud)!.La comparaison des capacités
sociales et sexuelles des malades et des bien-portants
révéle des relations systématiques entre les fonctions
primitives et les fonctions plus hautes; et pour juger
de la thérapeutique 3 effectuer, oh ne peut méconnaltre
de telles correspondances.

Les pulsions prégénitales sont par nature auto-
érotiques, c'est-d-dire asociales; 1'instinct de des-~
truction et son rejeton érotique, le sadisme, sont anti-
sociaux. Inséré de force dans la communauté sociale,
1'individu doit renoncer 3 ses propres buts instinc-
tuels et appliquer les énergies correspondantes (par
amour pour l'objet aim@ ou sous la contrainte de

1'éducation) ddes objectifs importants pour la société

et la civilisation. Ce processus a &té dénommé "subfi-
mation'" par Freud. La sublimation pré&suppose enpremier
lieu que les forces instinctuelles & transformer ne
succombent pas aurefoulement qui’ emp&rhe non seulement
la satisfaction mais aussi toute transformation de
1'instinct. En ce sens, les régles morales d'oii pro-
viennent les refoulements et les activités d'adaptation
socio-culturelles qui permettent d'éviter ces refoule-
ments , sont en contradiction. Le refoulement peut
parfois mener 3 des activités sociales qui ressemblent
d des sublimations. Cependant, celles-ci sont faciles
4 distinguer des vraies sublimations par leur caractére
réactionnel outré et par 1'impression de rigidité qui
s'en dégage. Une autre différence plus importante est
que Le vBnitable sens des néalités dans La vie sociale
8" harmonise bien avec Le sens des néalités en amounr.
En effet, comme nous allons le montrer le sens des
réalités dans la vie sociale présuppose le sens des
réalités en amour, alors que le faux réalisme réac-
tionnel de type compulsif ne peut aller de pair avec
le sens des réalités en amour.

Par suite des conditions de vie psychologiques,
physiologiques, sociales et biologiques, lagénitalité

1 Introduction d la psychanalyse (traduit par nos soins).
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est la seule de toutes les pulsions & pouvoir remplir
la fonction du sens desréalités en amour. Nous devons
i Ferenczi 1'expression de "sens des réalités en amour".
La légitimité de cette notion est facile & &tablir &
tous points de vue. Du point de vue psychologique,
1'homme impuissant se sent diminué et se trouve plus ou
moins incapable d'activité, méme dans les domaines non
sexuels. Du point de vue physiologique, la satisfaction
génitale garantit le soulagement orgastique des tensions
libidinales somatiques et constitue par 13 1l'une des
conditions du maintien de 1'équilibre mental. Dupoint
de vue s0cial, la génitalité (au sens de notre défini-
tion) requiert unpartenaire et fonde donc au moins la
communauté de deux personnes; en outre, c'est la seule
tendance que la soci&té approuve dans une certaine
mesure et dont elle tol&re 1la satisfaction; ce qui
n'aurait pas d'importance si, de ce fait, le "pervers"
ne se sentait maudit. Du point de vue biologique, parmi
tous les instincts, seule la génitalité sert par sur-
croft & la conservation de 1l'espéce. L' homme sain
c'est-a-dine capable d'amoun et d'activiti, applique
sa genitaliteé essentiellement 4 des buts sexuels, tandis
que son Linstinet de destruction et ses pulsions pré-
génitales se towwnent vers des buts sociaux et culturnels.
Chez £e malade, c'est 1'inverse qui se produit : 3e4
activitis soclales sont sexualisées, et son Anstincet
de destruction et ses pulsions prégénitales dominent
sa vie amoureuse.

L'analyse montre que des thoubles du travail se
produisent dans deux circonstances. Dans le premier
cas, le malade, préoccupé par des fantasmes sexuels,
n'est pas apte @ se concentrer sur son travail, ou bien
des fantasmes sadiques—obsessionnels le distraient de
tout autre sujet. Dans le second cas, comme par exemple
la crampe du violoniste ou de 1'@crivain, 1l'activité
ne peut se réaliser, ayant regu la valeur d'un compor-—
tement sexuel prohibé ( Jokl). L'"appoint libidinal"
( Jung ) @ 1" activité sociale n 'est plus librement
disponible. Comparons cela au mode de comportement de
1'homme sexuellement comblé : aprés un acte sexuel
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satisfaisant s'Etablissent le gofit du travail et une
activité sociale accrue, tandis que pour un certain
temps 1'intérét pour la sensualité disparalt ou est
diminué. Cet &tat de choses s'explique par le déplacement
des &nergies dans l'orgasme : la libido s'est répandue
dans tout le corps aprés l'acmé, ce qui induit une
fraicheur corporelle et un sentiment dumoi plus marquél,

Le contraire en est la fatigue et 1'incapacitd des’

neurasthéniques.

On peut donc dire que £es Enengies Libidinales
modifiCes dans L'ongasme ont a chaque fois néanimé Les
sublimations. Ces derniéres trouvent leur source propre
dans les tendances durablement désexualisées et dans
les pulsions destructrices détournées de leurs buts
primitifs. Le refoulement de 1' exc8dent d'énergie
libidinale ne fait alors que re-sexualiser les -tendan-
ces primitivement libidinales, ainsi que réorienter

1 ' agressivité vers ses buts primitifs, En ce qui -

concerne la notion de sublimation, il faudrait donc
y distinguer schématiquement les trois facteurs pulsion-—
nels suivants : N ‘
1) L'aghessivit? destructrnice durablement détouwwmée de
1'anBantissement de l'objet (sentiments communautaires,
intérét pour diverses activit@s importantes dupoint de
vue social, moralité et activité@ sociales).
2) Les fendances prégénitates durablement détournies
des buts auto-&rotiques (certaines formes d'activités
sociales, int&rét culturel, science, art, golit de
1l'argent, ambition,etc.).
3) L'intenet génital non subLimé. 11 maintient cons—
tamment des relatioms objectales tendres, etva tant8t
pousser 3 la décharge orgastique, tantdt, aprés le
déplacement de l'énergie dans 1'orgasme, s'allier aux
tendances sublimées.

L'importance de 1 'appoint libidinal pour 1la
stabilité d'une sublimation peut &tre appréciée 3 sa

1. Selon l'opinion exprimée par Ferenczi dans un colloque sur ce sujet, 1'excitation
aprés 1'assouvissement de 1'amour objectal sexuel, refluant de 1'appareil génital au
corps, se changerait en 1libido narcissique et renforcerait ainsi médiatement
corps, se changerait en libido narcissique et renforcerait ainsi médiatement le
narcissisme psychique.
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juste valeur, en observant systématiquement que la

capacité sociale serestreint d'autant plus que 1'absti-
nence se prolonge et s'étend. L'appoint libidinal fait-
il défaut, alors la sublimation s'en trouve affaiblie,
car, par suite de la stase et de la régression de la
libido, méme d'autres pulsions, qui &taient sublimées,
sont en quelque sorte séduites 3 leur tour par le mauvais
exemple et refusent 1'action sociale qui essentiellement
leur est imposée. Subfimation et satisfaction sexuelle
ne sont pas opposées; mais sublimation et activité sexu-
elle {nsatisfaisante sont bel etbien contradictoires.

Mais la satisfactionde lagénitalité peut-—elle
mettre en danger la sublimation? Le plaisir sexuel
satisfaisant est-il en &tat d'absorber durablement
tout intér&t? A ces questions, nous pouvons d'ores et
déja répondre non, en nous fondant sur le fait que les
hommes génitalement satisfaits sont plus que les autres
capables d'activité prolongée. La libido génitale est
susceptible d'€tre temporairement assouvie — les exci-
tations prégénitales, elles, ne peuvent qu'augmenter
la tension, jamais la résoudre — et, une fois assouvie,
peut alors s'allier aux sublimations; ce fait exclut que
les sublimations soient menacées par la satisfaction

" génitale. L3 ol 1'on peut observer, par suited'intéréts

sexuels excessifs comme dans lanymphomanie, la satyria-
sis, la neurasthénie ou 1l'onanisme de lapuberté etc.,
des perturbations de la capacité sociale, c'est qu'il
existe un trouble de la fonction de 1'orgasme qui ne
laisse pas de repos 3 l'aspiration sexuelle.

Pour les hommes qui, dans les grands centres de
civilisation, déterminent lamorale sexuelle générale,
opposer sensualité physique et culture de 1'esprit est
une idée d'une indiscutable Bvidence. Mais 1'observateur
scientifique doit &tablir si cette opposition existe
réellement ou si son fondement est purement irrationnel.
Pour ce faire, on &tablira facilement que seuls quelques
individus particuliérement doués réussissent i fuir le
corporel — tout juste toléré — dans une spiritualité
qui ne joue alors qu'un rd8le de compensation. La masse
des gens qui tente d'en faire autant sans les ressources
intellectuelles nécessaires, est condamnée 3 la fameuse
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"neurasthénie de 1l'homme des grandes villes". Leur
sensualité est vécue dans la peur et donc & peine to-
lérée, fragmentée et donc insatisfaite; elle se venge
en formant des mécanismes de défense qui contraignent
aussi d une résignation dans le domaine intellectuel.
En conséquence, leur force spirituelle et intellectuelle
n'est pas libre, elle estcrispée, ellen'apas de base
solide mais s'appuie sur une crainte constante de la
vie instinctive, et elle est pleine de peurs sexuelles.
Quant aux quelques individus doués, ne décupleraient-
ils pas les.résultats réels de leur développement in-
tellectuel et de leur activité sociale s'ils pouvaient
non seulement tolérer leur sensualité mals l'affirmer?
Etre "capable d'activité dans la vie sociale" est un
concept relatif; pour preuve, des individus qui en sont
capables auront, apré@s une analyse réussie de leurs
perturbations sexuelles, une activité de sublimation
bien meilleure qu'auparavant, et cela justement parce
qu'ils n'érigeront plus de barriére idéologique entre
leur sensualité et leurs aspirations culturelles. Pré-
cisément chez les natures géniales de la trempe d'un
Goethe se manifeste la force de 1'esprit quand il y a
sublimation et mon compensation, quand, intérieurement
fort, onnedoit pas craindre de s'abandonner aussi au
rythme premier de la vie sensuelle. C'est justement
cette absence de crainte qui permet, aprés la perte de
conscience momentanée de 1'orgasme, de se replonger
dans l'activité de 1'effort intellectuel et spirituel,
qui domine la sexualité@ et est dominée par elle. Donc,
dans leur intérét méme, tous ceux qui préchent 1'ascé-
tisme au nom d'idéologies culturelles ou religieuses,
et n'atteignent par 13 que des résultats opposés,
feraient mieux de collaborer au développement de La
sexualits sensuelle et physique ; c'est-i-dire plus
généralement, d'abandonner la "déptéciation de la vie
amoureuse" (Freud), et de remplacer le slogan "Civili-
sation ou Sensualite" par celui de "CLiuvilisation dans
La Sensualits". Quand la civilisation sera une subli-
mation et non plus une grande névrose collective, tout
le reste devrait venir de soi.
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Un probléme subsiste : qu'est devenue la libido
génitale de celui qui vit dans 1'abstinence et qui
pourtant a apparemment l'air de vivre en bonne santé
psychique? Certes, la disponibilité& libidinale et la
fréquence du besoin de résoudre les tensions varient
considérablement selon les individus. Mais puisque
1'appareil sexuel somatique n'a pas cessé de fonctionner
— sinon les symptdmes d'eunucholdie nemanqueraient pas
d'apparaltre —, des tensions libidinales doivent bien
exister. Et quelle autre issue peut trouver cette libido
organique si elle n'est pas satisfaite par l'orgasme,
ni 4 1'origine de symptOmes névrotiques? Sur cette
question importante, on ne pourrait se promoncer qu'en
se fondant sur 1'analyse d'hommes qui #restent sains,
tout en vivant dans 1'abstinence sans en souffrir. Mais
il ne serait pas absolument faux d'affirmer d'ores et
déjd que quiconque vit dans une abstinence sexuelle
prolongée, sans &tre affligé d'une infirmité physique,
n'agit pas selon sa volonté consciente mais plutSt sous
1'emprise d'inhibitions ou de fixations. Car, on1l'ima-
gine sans peine, pour entraver une fonction bioclogique
de 1'importance de la sexualité, il faut au minimum
un refoulement. En se retranchant derridre un "hypo-
fonctionnement" de 1'appareil sexuel somatique, on ne
fait que se payer de mots; en effet, généralement, les
eunuques chitrés aprés lapuberté conservent bel et bien
leur 1ibido psychique, de méme qu'aprés le retour d'dge
la libido peut. se maintenir quelque temps. A supposer
méme qu'un travail intensif et de vraies sublimations
puissent Eliminer les stases, notre connaissance de
1'énergétique des pulsions nous interdit d'accepter
sans preuves qu'une telle attitude puisse &tre durable
et dépasser un certain niveau. Nous préférons, en tout
cas, laisser en suspens une telle question qui n'a
d'importance que théorigque,

On a beau laisser & 1'individualité psychique
le plus large champ de variations, il n'en reste pas
moins que, de méme qu'il existe une physiologie ducorps
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normal, bien que deux hommes ne soient jamais bitis de
la méme fagon, de m@me qu'on peut &tablir pour le nombre
des os et leur disposition, pour la forme et 1'€tat du
systéme nerveux, la stratification de la peau etc., une
Athuctune fondamentale conforme en dépit des différen-
ciations individuelles, de méme dans le domaine mental,
i1 existe une structure fondamentale conforme, qui
s'exprime dans une certaine disposition des pulsions.
Cela n'exclut en aucuncas la différenciation mentale.
Le rapport entre cette structure fondamentale et les
variations individuelles ressemble & larelation entre
la structure que nous appelons "arbre" ("chéne", "hétre"
etc.) et les distinctions dans la grandeur et la dispo-
sition des branches de deux arbres (des chénes, des
hétres etc.). Voild qui r&duit & néant le reproche de
"schémaitisme", selon lequel la recherche du général
n'aurait pas droit de cité dans le domaine mental. Et
ce que nous appelons pathologique, ce n'est pas la
déviation qui affecte la structure existant normalement,
mais uniquement £e bouleversement de cette structure
gfondamentale elle-méme.

La psychanalyse vise a nBorndonnern Les pulsions
selon La sthucture 4ondarentale. En cela, elle se
trouve en accord avec la volonté consciente du malade
sur la base duprincipe de réalité. Elle ne juge pas les
attitudes du malade selon les principes du bien et du
mal, mais se contente de déterminer laquelle de 425
attitudes correspond i Aon aptitude & la réalité et
lesquelles la perturbent. Par la clarification psycha-
nalytique et la revivescence des anciens conflits, les
pulsions retrouvent automatiquement, sansnotre inter-
vention, un nouvel ordre et font réapparaitre la struc-—
ture latente orientée vers la réalité, structure qui
n'était d'ailleurs qu'ensevelie. L'analyse est donc,
comme Freud 1'a-naguére établil, en méme temps une
synthése; & ceci prés que la psychanalyse, dont toute
persuasion et toute institution d'idéal sont exclues,
se conforme bien plus & lanature du patient que toute

1. "Les voies nouvelles de la thérapeutique psychanalytique”, dans Ve la technique
psychanalytique, Paris, 1953.
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8ducation non analytique ("psychagogie™).

Il y a donc, sans aucun doute, un but de fa
thenapeutique psychanalytique, qui peut &tre atteint
sans moyens é&ducatifs : £'instauration de £'aptitude
a L'amour et au travall; ou, pour &tre encore plus
clair : £'instaunation de £'aptitude a La satisfaction
sexuelle.

Aprés tant d'années d'exercice de la pratique
psychanalytique, on n'a jamais vu, si grande que soit
la levée des refoulements, que les patients perdent
toute mesure ni que 1'accentuation de leur impulsivité
soit durable. Cela prouve que la méthode freudienne,
pourvu qu'elle soit exercée avec savoir-faire, est
capable de contrdler le "matériel explosif " qu'elle
manipule; et cela montre aussi que 1'Eros individuel
cautionne 1'adaptation sociale. Apré&s la cure psycha-
nalytique, le patient réussit par la conscience & dominer
aussi ses instincts. Maisce contr8le n'est plus para-
1ysé par la névrose : il a pris un sens pleinement
conscient,

Se donner pour but d'instaurer la puissance
orgastique ne signifie pas, il est facile de lemontrer,
que 1'on outrepasse pour autant ses attributions médi-
cales. I1 faut s'attendre 3 cette objection, que je
voudrais devancer. Instaurer 1l'aptitude autravail est
tenu pour un but qui vade soi. Mais j'ai pu me rendre
compte que 1'établissement d'une complele aptitude a
1'amour est considéré comme bien moins évident par nombre
d'analystes. L'origine de cette partialité réside dans
une hésitation concevable @ entrer en conflit avec la
morale sexuelle dominante.

Aladifférence de toutes les autres méthodes de
psychothérapie, la psychanalyse estime nécessaire dene
pas empiéter sur le libre choix du patient. Dans 1'im~
mense majorité des cas, le probléme que cela souléve se
trouve de but en blanc résolu car, soit le malade vient
trouver le médecin explicitement par suite de pertur-
bations génitales, soit il prend trés tdt conscience
de son impuissance et souhaite lui-méme s'en libérer.
La minorité résiduelle se compose de ceux qui compensent
leur impuissance ou qui repoussent la sexualit@ par
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suite de particularités caractérielles plus profondes.
Mais sans aucune exception, mé€me un patient qui repousse
la sexualité finira td8t ou tard au cours de l'analyse
par se heurter 2 ses aspirations génitales. Si 1'analyse
a été menée dans les régles de 1l'art, il reconnaTltra
ses dégsirs et verra lui-méme quelle importance tient
le refoulement de la fonction génitale dans sanévrose.
Dans tous les cas, il faut arriver & parler des pratiques
onanistes, des fantasmes et du mode de comportement
pendant l'acte sexuel, tout aussi 4 fond que des dé-
tails d'un cérémonial obsessionnel. Enreculant devant
1'explication (au moment opportun) des circonstances
de 1'acte sexuel, en la tenant pour une question oiseuse
ou un abus de pouvoir, onne manifeste que ses propres
refoulements ‘et onrisque par 13 denégliger les données
les plus importantes pour la résolution du conflit
névrotique et la levée de la stase libidinale.

On ne peut dissimuler plus longtemps que la
sublimation, comme issue & la névrose, n'a pas pour
la plupart de nos malades la signification qu'on lui
attribue en général. L'abréaction n'est qu'une solution
momentanée et restreinte duconflit. Deplus, ellen'est
d considérer comme un facteur de guérison que pour un
petit nombre d'hystéries traumatiques. Et méme porter
d la conscience le conflit inconscient ne constitue
qu'une condition nécessaire 3 sarésolution : une simple
décision intellectuelle, aussi compléte soit-elle, mne
suffit pas pour réaliser la #r@onganisation définitive
des pulsions, c'est-a-dire pour £'éLimination de Labase
neactionnelle caractinielle, surn Laquelle se fonde La
néuvxose. Une partie de cette base réactionnelle, peut-—
€tre la plus importante (parce que la plus actuelle),
est constituée par la névrose actuelle.

Ajoutons 3 tout cela un autre fait d'expérience
corroboré par les statistiques des catamnéses. Les
patients qui parviennent a une vie sexuelle ordonnée
pendant ou peu aprés le traitement font preuve, dans
1'amélioration de leur é&tat, d'une bien plus grande
stabilité que ceux qui n'ont pas pu perdre complétement
leur stase libidinale, soit parce que les conflits
génitaux n'ont pas encore &té résolus, soit par suite
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de difficultés extérieures (milieu, 3ge, infirmité
physique etc.)!. Les cas de rechute dans les névroses
de symptdmes et de caractére se renc‘on’tren’t 'chez 1e§
patients dont 1'impuissance n'a pas été guérie ou quil
vivent dans 1'abstinence, le plus souvent pour des
raisons névrotiques non résolues.

Quoique pour 1l'essentiel le probléme de labase
réactionnelle de la névrose soit encore en suspens, On
peut déja tenir pour certain que la stase somatique de
la 1ibido et la disposition & 1'angoisse en former}t les
piéces maltresses. Supprimer la peur de la §at%sfaj1c—
tion sexuelle constitue sans conteste un outil indis-
pensable pour atteindre le but du traitement: Et comme
1'angoisse devant les dangers supp?sés de 1Aa satlgfactlolf
provoque la stase de la libido, qui elle-méme a déclenché
1'angoisse de stase et les symptames,‘ le processus.de
guérison, pour ce qui est de la thérapie causale’, doit,
indépendamment des formes individuelles de lanévrose,
suivre un cours inverse. En d'autres termes, eLiminen
La pewr de La satisfaction Libere du refoulement EgA
pulsions qui sont en partie sublimées et en partie
agents de la satisfaction. La levée des refou%ements
et 1'apparition des sublimations au cours du traitement
‘met fin 3 lapremiére partie de la cure :le malade est
soulagé de son poids. )

Aucune analyse, une multitude d'obsel.*vatlons le
montre, ne peut &tre considérée comme réussie tant que
1'on n'a pas 1ibéré 1'angoisse 11ée’aux sy:mptorfles,
ce qui s'annonce par 1'apparition d’et-:at‘:s’d angoisse
passagers. Méme le sentiment de culpabilité doit, lui
aussi, seretransformer en angoisse. C'est.: alors seule-
ment que l'on peut entreprendre un‘travall psychanaly-
tique sur les sources de L'angoisse. Comme telles,
surgissent au premier plan le na{tmémme du ’qu,
dérivant de 1'angoisse de castration et 1::1 Lab&_o
endiguée, qui provoque 1'angoisse de stase. L agressi~
vité et la nostalgie duseinmaternel (1'angoisse de la

I. Voir mon &tude "Ueber Genitalitdt vom Standpunkt der psychoanalytischen Prognose
und Therapie", op. ectt.
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naissance) qui, comme nous 1'avons montré, dépendent
de 1'intensité de la stase libidinale et de 1'angoisse
de castration, ne peuvent donc, comme source de 1'angois~
se, jouer qu'un rdle secondaire. Cela se marque bien
dans la réaction thérapeutique : celle-ci varie selon
1'élimination de telle ou telle source d'angoisse.

Ainsi, aprés la réussite de la cure,la nostalgie
du sein maternel et 1l'agressivité sont tantdt aban-
données, tantdt soumises 3 d'autres tendances ou bien
"sublimées'". Par contre, la génitalité n'abandonne que
son objet incestueux mais conserve bien sonbut sexuel.
Pourquoi la suppression de 1'angoisse a-t-elle pour effet
dans le premier cas un ZLoignement vis-d-vis de 1'objet
de la pulsion, dans le second cas un iapprochement? 11
est d'usage de présumer dans ce résultat un succés de la
thérapie, sans pour autant éclaircir comment le méme pro-
cessus thérapeutique ( 1'élimination de 1'angoisse)
produit des consé€quences opposées. Certes, cela ne va
pas de soi.Mais l'expérience nous apporte les &léments
suivants : '

1) Tant que 1l'on n'examinera pas 1'angoisse de
castration, toutes les sEances d'analyse du monde ne
feront pas disparaftre 'a nostalgie du sein maternel
et 1'agressivité (cas hlfractaines), ou bien, si on a
pu libérer une partie de lalibido, celle-ci, apr&s une
faible incursion vers les attitudes génitales, finira
par refluer vers d'anciennes fixations (cas de rechute).

2) On voit des cas oli les symptdmes se dissipent
définitivement avant méme la fin de 1'analyse. L'analyse
s'est alors attaquée d'abosd aux fixations génitales et
a réussi & les rompre totalement, avant que des fixa-
tions plus profondes ne viennent compliquer la situation
de transfert. Lalibido génitale 1ib&rée de 1'angoisse
de castration a automatiquement pu rendre inefficaces
d'autres désirs!, tandis que la résolution orgastique
de la stase libidinale &liminait pratiquement toute
possibilité de régression.

1. Les guérisons durables obtenues, dit-on parfois, par une psychothérapie palliative,
s'_appuxent sans doute sur une victoire facile contre les refoulements génitaux. On peut
ainsi expliquer, par exemple, la guérison spontanée des hystéries aprés un mariage.
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3) Quand le primat de la génitalité n'est arrivé
dans 1'enfance qu'ad une formation incompléte, le poids
du "retour au sein maternel", oubien la tendance d la
satisfaction prégénitale, 1'emporte malgré l'analysede
1'ensemble des sources de 1'angoisse.

Ainsi 1'amour objectal génital, quand il est
satisfait, est le plus puissant ennemi a la fois de
1'instinct de destruction, du masochisme prégénital, de
la nostalgie du sein maternel et du surmoi de punition.
Sa satisfaction &limine la stasede lalibido et jugule
par 13 1'instinct de destruction. Cette supériorité de
1'Eros, "gardien de la vie", sur l'instinct de destruc—
tion est la justification objective de nos efforts
thérapeutiques.,

Mais dans cette perspective, lathérapie analy-
tique achoppe sur des difficultés extérieures insurmon-~
tables. Dans les meilleurs cas, elles ne font qu'inst':al—
ler & la place des névroses un malheur réel; au pire,
elles provoquent des rechutes auxquelles onne peut rien
car les conditions extérieures ne se laissent pas trans-—
former. Prenons 1'exemple d'une femme qui, poussée par
ses tendances masculines, a choisi pour &poux un homme
féminin, atteint peut—&tre d'une légére éjaculatior}
précoce, pour pouvoir le dominer et le tourmenter. Si
le succds de 1l'analyse a transformé sa masculinité en
féminité et aboli 1'érotisme clitoridien au profit d'une
disposition vaginale, cette femme guérie par 1'ana1ys€'3
ne se trouve plus en accord avec un €poux qui ne luil
convient plus désormais, car conformément a sa nouve}le
structure, elle souhaiterait un mari fort qui la dirige
et la domine en tout. Autrement dit, 1'aptitude a
1'orgasme est libérée et n'attend plus qu'une stimula-
tion de la part de son mari; mais celui-ci ne ?osséde
pas soit la compréhension Brotique soit la puissance
sexuelle nécessaire. Et il se peut qu'un mariage décidé
pour des raisons névrotiques et dans de trés mau'vaises
conditions, devienne ensuite indissoluble par suite des
circonstances matérielles. C'est pourquoi les céliba-
taires et les couples sans enfant bénéficient d'un
meilleur pronostic.

A ces difficultés extdrieures, il est bien peu
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d'issues certaines. Quelques patients particulié@rement
doués, essaient de trouver leur salut dans n'importe
quel travail; leur équilibre reste néanmoins instable
et ils ne sont jamais complétement 3 la hauteur des
exigences du monde extérieur. La résignation sexuelle
cache toujours en son sein le danger de la rechute; car
1'abstinence compléte est déjd inconcevable pour un
homme originellement sain, donc a fortiori pour celui
qui a souffert d'une névrose et justement de troubles
de la libido. La satisfaction onaniste peut prévenir
la rechute, mais si elle constitue pendant longtemps
le seul mode de satisfaction, elle cache elle aussi le
danger de rechute, parce qu'elle s'accompagne de fan-
tasmes et d'une satisfaction psychique incompléte, méme
si elle est totalement dépourvue d'angoirse et de sen-
timent de culpabilité. Reste 1'adultére. “ci s'arréte
1'influence de 1'analyse; la décision a, 'artient a
1'idéal du moi du patient, qui apré&s avoi., durant
1'analyse, fait siens des &léments neuveaux favorables
aux instincts, se trouve par suite en état de choisir
entre le devoir de fidélité dicté par la morale dominante
et le droit non-immoral & la satisfaction sexuelle.
Somme toute, il nous faut avouer que les résultats
d'importance pratique sont minces en comparaison de la
misére sexuelle et socio~économique de notre temps.
Vu que la satisfaction sexuelle et la sublimation, seules
issues valables & la névrose et 3 ses équivalents,
dépendent aussi du milieu socio—&conomique, la marge
de maneuvre du travail thérapeutique se trouve de prime
abord considérablement restreinte. Rendre le malade
capable de supporter les conflits sans rechute constitue
pour la thérapeutique psychanalytique la deuxi&me partie
de sa t@che ainsi que sonbut idéal; mais éliminer par
1'analyse les refoulements génitaux et libérer les
pulsions qui doivent &tre sublimées ne fait qu'ouvrir
la voie & 1'instauration d'une telle aptitude. Dans la
plupart des cas, onpeut attendre d'un traitement psy-
chanalytique bien mené une meilleure résistance aux
déceptions de la vie. Quant aureste du travail d'immuni-
sation, c'est & la satisfaction sexuelle réelle et au
milieu de le mener 3 bien; et ces facteurs, un homme
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débarrassé de ses désirs infantiles et de ses &élans maso-
chistes peut, enprincipe, les déterminer consciemment.

Tandis que nous traitions de la fonction de
1'orgasme et de ses rapports avec les névroses, nous
n'ignorions pas qu'une grave question se posait par
ailleurs : "Admettons! La névrose a pour mnoyau un
processus somatique; la source d'énergie du symptSme
et du caractére névrotiques réside dans un déroulement
pathologique de l'excitation physique (la stase libidi~
nale). Et le traitement psychanalytique des névroses
repose en fin de compte sur la modificationm, voire
1'élimination de leur fondement somatique. Admettons
tout cela! Ne vaudrait—il pas mieux alors tenter de
guérir directement par des méthodes -somatiques ce qui
provient essentiellement du somatique, plutdt que
d'entamer le processus de lapsychanalyse, qui est long
et compliqué (parce qu'il va au fond des choses)?
N'aurait-on pas finalement raison de reprocher a la
psychanalyse d'étre incompléte et ne devrait-on pas se
fier uniquement 3 des actions somatiques, du genre de
1'organothérapiel."

A cette question, nous répondrons par une autre
encore plus nette : "Lemédecin de famille a-t-il ra%son
ou tort quand il ordonne 3 lamére d'une jeune hystérique
de 1a marier d'urgence? Le neurologue fait-il bien de
conseiller les rapports sexuels & un homme abstinent
et névrosé?" En principe, oui. La stase de la libido
est en effet la source d'énergie de lamaladie, et seule
son élimination peut donc provoquer une guérison radi-
cale. Mais dans les faits, les deux médecins auront
donné de mauvais conseils. Car la jeune fille enquestion

1. Thérapeutique qui supplée @ 1'insuffisance des glandes et des organes htfmains en
utilisant des extraits de ces mémes organes. L'hormonothérapie emploie aujourd'hui
selon le méme principe .es hormones synthétiques (N.d.T.)
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restera trés probablement hyst@rique et sexuellement

timide et pourra méme enoutre précipitermari et enfants

dans la névrose. Quant au jeune homme, il se révélera
slirement impuissant, sinon il en serait lui-méme arrivé
depuis longtemps & laméme conclusion que le neurologue.
Les conseils que les deux jeunes gens ont recgus auraient
bien pules guérir 44 tous deux avaient &té psychiquement
sains et capables de donner libre cours au déroulement
normal de leur excitation sexuelle, La psychanalyse, par
contre, en conduisant certaines pulsions sexuelles a la
sublimation, en rendant possible par la transformation
de l'agressivitd 1'adaptation sociale et en &liminant
les inhibitions sexuelles inutiles, permet un proces—
sus spontané et organique qui agit quantitativement
et qualitativement de 1'intérieur, et qui est aussi une
"organothérapie' : la satisfaction sexuelle qui supprime
la stase de la libido. Certes, la perturbation de la
fonction génitale maintient la nBvrose tandis que la
libido endiguée dans la stase ne cesse d'alimenter le
processus névrotique (cause actuelfe), mais cette
perturbation elle-méme est bel et bien apparue en
empruntant tout d'abord une voie purement psychique
(cause historique). |

Supposons méme qu'il existe vraiment des produits
qui accroissent la libido. En les administrant & un
névrosé sans désirs sexuels conscients, on ne diminue-
rait en rien pour autant ses inhibitions psychiques,
qui &loignent 1'excitation du domaine génital. Bien
au contraire, onne ferait 3 coup slir qu'augmenter son
angoisse névrotique ouprovoquer de nouveaux symptdmes.
Et s'il existait un médicament qui diminue la libido,
il aurait naturellement pour effet d'atténuer aussi
1l'angoisse. Cela pourrait sans doute réduire la base
réactionnelle de la névrose, mais jamais 1'Eliminer.
Et méme la superstructure mentale associée au sentiment
d'impuissance ne ferait tout au plus que changer de
facade. La faculté de sublimation resterait tout aussi
faible qu'auparavant, car en fait il s'agirait non pas
d'une modification qualitative, comme dans le cas d'une
psychanalyse, mais simplement d'une baisse quantitative
de 1'énergie psychique. Un Etat attach& & guérir les
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inadaptés au travail ne saurait que s'opposer a une
thérapie de ce genre. En conclusion, aucune organothé-
rapie, aussi élaborée soit-elle, nepourralt se passer
de la psychanalyse. Car 1'organothérapie ne peut jamais
qu'ajouter ou retrancher, tandis que la psychanalyse
agit sur la #€parntition des énergies dans le systéme
psychique et, par une modification du moi, met le psy-
chisme 3 méme d'admettre cette nouvelle répartition
qualitative des énergies et de supporter des modifica~-
tions quantitatives.

Mais & 1'heute actuelle, toutcela reste encore
utopique. Malheureusement, les essais sur le chimisme
sexuel tantSt reldvent de la fiction, tantdt restent
dans 1'impasse des préjugés d'origine afft-activc:z : la
voie que la psychanalyse indique d la physiologie dgs
névroses est obstruée par un tabou. Reste 1'espoir
d'éliminer radicalement les préjugés sociaux qui frap-
pent la sexualit&, Avec 1'organothérapie et avec la
diffusion dans le peuple d'une information sexuelle
fondée non pas sur la morale mais sur la science (ce
qui ne manquerait pas d'avoir des répercussiops sur
1'&ducation et sur la science), lapsychanalyse indivi-
duelle pourrait avoir deux puissants alli'és zfmber?eatzl.
Mais il n'est pas pensable que nous pulssions Joulr
dans un avenir prévisible de ces facilités dans notre

"difficile travail.
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GLOSSAIRE

ABREACT | ON

Décharge émotionnel le par faquelle un individu se libére
de |'affect attaché ausouvenir d'un événement trauma-
tique. Cette décharge permet ainsi & |'affect de ne
pas devenir ou rester pathogéne.

AFFECT

Terme désignant toute sorte d'état affectif, pénible
ou agréable, vague ouqualifié, qu'il se présente sous
la forme d'une décharge massive ou comme tonalité
générale. Selon Freud, toute pulsion s'exprime dans
deux registres, celui de |'affect et celui de la repré-
sentation (images, souvenirs, pensées). L'affect est
|'aspect qualitatif de la libido, qui, elle, est une
quantité d'énergie psychique.

ANGO | SSE

I'l faut distinguer |'angoisse ou la peur #Zelle, ou
plus précisément devant un danger rée! (Realangst) et
| Yangoisse neviroiique, qui est toujours d 'origine
interne.

En ce qui concerne [ 'angoisse névrotique, deux théories
s'opposent ausein de la psychanalyse. Selon lapremiére

formulation de Freud, il y avait lieu de distinguer
I 'angoisse nésultant d'une excitation inhibée (conver-
sion de la libido en angoisse) et |'angoisse comme

cause du refoulement sexuel. Cette distinction pritfin,
en 1926, avec Inkibition, symptdme et angoisse .
Dés lors, il n'y avait plus pour Freud que |'angoisse
comme "signal dumei", |'angoisse comme cause.
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Or, a la méme époque, les travaux de Reich le condui-
saient, au contraire, & privilégier |'angoisse comme
nésultat de la stase sexuelle. D'ailleurs, il avait
modifié la premiére conception de Freud : |'angoisse
n'était plus pour Iui une simple conversion de la
libido, mais, plus précisément, 1|'équivalent au niveau
du systéme vaso-végétatif, de la méme excitation qui
provoque leplaisir dans |'appareil génital. Telle est
I'angoisse que Reich appelle angoisse actuelle ou,
mieux, angoisse de stase (cf. Chapitre V).

En explicitant cette origine de | 'angoisse, & la fin du
Chapitre VII, Reich joue: sur le double sens du mot
allemand "Angst",. qui signifie & la fois peur et
angoisse : | 'angoisse est le résultat d'une peur;
I'angoisse morate (Gewissensangst) c'est, dit Reich, la
peur de lamoralité, |'angoisse de castration (Kastra-
tionsangst) la peur d'étre chatré, etc.

ECONOMIE SEXUELLE

Chez Freud, lepoint de vue économique renvoie & | 'hypo-
thése selon laquel le les processus psychiques consistent
en lacirculation et la répartition d'une énergie
pulsionnelle quantifiablie.

Chez Reich, le terme "économie sexuelle" se référe au
mode de régulation de | 'énergie sexuelle de I'individu.
L'économie sexuelle désigne la fagon dont un individu
agence sa |ibido. Les facteurs qui déterminent ce mode
de régulation sont de nature psychologique, sociologique
etbiologique. Plus tard (1932), Reich insisterasur le
lien entre I'économie sexuelle individuelleet |'écono-
mie sexuelle établie par la société, c'est-a-dire "la
maniére dont la société régle, encourage ou réfréne la
satisfaction du besoin sexuel" et désignera également
sous le nom d' "économie sexuelle" la discipline qui
étudie ce lien. A partir de 1939, |'économie sexuelle
pritchez Reich un sens nettement biologique, fondé sur
fa prétendue mise en évidence expérimentale de | 'orgone.
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FORMATION REACTIONNELLE

Attitude psychologique de sens opposé & un désir refoulé
et constitué en réaction ¢ontre celui-ci (parexemple,
la pudeur s'opposant a des tendances exhibitionristes).
Freud amis en évidence ce mécanisme psychique d'abord
& propos de lanévrose obsessionne! le; mais i1 se trouve
présent dans toutes les névroses et tous les caractéres
névrotiques (hystérique, impulsif, etc.).

La base néactionnelle est 1a formation ou | 'ensemble des
formations réactionnelles (dont i1 faut souligner |'ori-
gine infantile) qui conditionne |'évolutionultérieure
de la névrose ou du caractére.

IDEAL DU MOI

Concept freudien qui désigne |'instance de lapersonna-
lité résultant de laconvergence du narcissisme (idéa-
lisation dumci) et des identifications aux parents et
aux idéaux collectifs. Une fois constitué, 1'idéal du
moi devient un modéle auquel le sujet cherche & se
conformer. L'idéal du moi serait donc une instance
situé entre le moi et le surmoi.

INVEST I SSEMENT
Concept économique : fait qu'une certaine énergie psy-

. chique se trouve attachée & une représentation ou & un

groupe de représentations, une partie du corps, un objet
etc. Par exemple, chez les caractéres hystériques, la
bouche est investie de libidogénitale. Dans la subli-
mation, la libido prégénitale est investie dans des
activités sociales.

Le contre-investissement consiste en un investissement
de défense du moi, de nature & bloquer l'accés & la
conscience et au systéme moteur.de représentations et de
désirs inconscients. C'est |'aspect économique d'une
formation réactionnelie ou substitutive.

NEVROSE ACTUELLE

Type de névroses (névrose d'angoisse, neurasthénie,
hypocondrie ) que Freud distingue des Psychongvroses,
parce que :
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1. leur origine n'est pas & chercher dans les conflits
infantiles mais dans le présent,

2. leur étiologie est somatique et non pas psychique,
3. leurs symptdémes n'expriment pas symboliquement des
conflits psychiques mais résultent directement de
I'abscence (névrose d'angoisse) ou de |'inadéquation
(neurasthénie) de la satisfaction sexuelle.

L'étude de ces névroses ainsi que cel le du "noyau actue|"
de la névrose, négligée par Freud et abandonnée par
Ses successeurs, est reprise ici de fagon critique par
W. Reich. Pour Reich, toute névrose présente une double
origine : psychogéne- infantile et actuelle ( Voir
Chapitre IV d ).

OBJET

Elément extérieur vers lequel se dirige la pulsion,
I'amour ou la haine. L'adjectif correspondant est :
objectal. On parle notamment de la libido objectale de
| "enfant, par opposition & sa libido narcissique.
Chez |'enfant (et ultérieurement chez |'adolescent),
Le choix d'objet c'est le fait d'élire une personne ou
un type de personnes comme objet d'amour.

D'autre part, onutilise parfois aussi en psychanalyse
le.mot objet dans son sens philosophique traditionnel
(opposition objet— sujet). Dans ce cas, !|'adjectif
correspondant est : objectif.

STASE LIBIDINALE

(ou stase de la libido). Processus économique supposé
par Freud comme pouvant &tre & l'origine de |'entrée
dans la névrose : fa libido, ne parvenant plus & s'ex-
primer vers |'extérieur, reflue sur des formations
infernes au psychisme. L'énergie est ainsi endiguée,
bloguée, accumulée et trouvera son utilisation dans la
constitution de symptdmes. Lanotion de stase libidinale
a son origine dans la théorie des névroses actuel les
exposée dans les premiers écrits de Freud. C'est pré-
cisément dans la mesure ol i} continue cette premiére
partie de |'amuvre freudienne que W. Reich reprend
cette notion pour son propre compte.
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DERNIERES VOLONTES

Mod, WILHELM REICH, nésidant & Organon, Range-
Ley, Maine, fais ce quisuit et Le publie et Le déclare
comme Btant Mes Demnidres VoLontés et Mon Testament.

1) Nulle vengeance personnelle, nul oubli des
nombreuses foies que §'al connues durant mon existence
ne déterminent Les décisions de ce testament. En pledine
possession de mon jugement sur £es hommes et surn fa
5004818 et en toute Lucldité, f'al estimé que ce qui
devait guider mes ultimes dispositions Etait d'asswren
La trhansmission aux générations @ venirdu vaste domaine
de mon ceuvie scientifique. Pour mod, Le but primordial
est de sauvegarnder La vErite sur ma vie et mon oeuvhe
des alterations et des calomnies susceptibles d'inter-
venin aphes ma mont.

2) J'annule par Le présent ftous Les Lestaments
antériewrs a quelque epoque qu'ils alent et faits.

3) Je donne ondre de payer mes dettes reconnues
et Les frais de mes obslques; a L'exception des requites
précises faites ci-dessous, je donne et Legue fe reste
et neliquat de mes biens immobiliens et mobiliens, de
toute nature et de toute sonte, quels qu'ils solent et
oll qu'4ls se trouvent, dont je seral en possession 4
ma mort ou auquel §'awwad droit par La suite, au Cura-
tewr nommé ol-dessous et d ses successeuns Bventuels,
appel?s & administren ces biens, a génrenr, entretenin,
vendre Lesdits biens et & faire des investissements,
percevoin Les intenits, nevenus et dividendes et béne-
fices provenant desdites propniltls, agin qu'ils
rBakisent Les desseins et projets exposés ci-dessous :

a) Ce fonds devra étre gené et administré sous Le nom
de "WiLhedm Reich Infant Trust Fund".
b) Les dépenses administratives de Ladite Fondation
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ne deviont famais exclden 20% du revenu ftotal.

c) Entrnetenin Ra proprnieté d'Ongonon et en faire une
sonte de musée qui portera mon nom.

Au cours des années qui ont suivd 1949, ma vie a
818 centrie sur L'Ongone Energy Laboratory. J'en al
personnellement swwellli La construction pendant deux
ans; ces travaux m'ont colté plus de 35 000 dollars,
payes sun ma forntune personnelle. J'al rassemblé La
tout Le maténiel nécessaire, tel que Les instruments
qui ont servd & La découvente de L'Enengle Vitale, Les
documents qui témoignent de thavaux de quelques thente
années et une bibliotéque de plusieuwrs milliens de
volumes reunis d grand-peine au couwrs de Lameme période
et qui m'ont beaucoup servd dans mes thavaux et mesd
Zonits; des tableaux (lenvinon 25), de petitfs obfets que
j'adl aimés et chénis au cours de ma vie, par exemple,
Le baton agricain sculpté qui m'a été donné parn Mali-
nowski, Le portralt de Sigmund Freud et plusiewrs vases
sans valeun mals auxquels fe tiens, La"Rock Woman" de
Jo Jenks, Le "Zaenn't Weh' Bauer", sculpté a douze mille
pieds d'altitude dans un refuge de montagne en Autrniche.
Toutes ces choses et authes objets du méme orndre devaont
hesten La ol A8 e trhouvent & présent, afin de conser-
ver £'atmosphene dans Laquelle La découverte de £'Enen-
gle Uitale &'esi produite pendant Laderniene décennie.
Les batiments devront 2tre bienentretenus et Les népa-
nations effectudes. L'entretien, Les néparations, Les
services ef Les sakaines deviont etre payes surce fonds.

d) Afinde permettre aux futuwrs studiants de £'Ocan
de I'Enengle Cosmique Primondiale, £'Enengie Vitale,
que f'al découverte et développie, d'avoir une image
gidele de mes néalisations, de mes enreuns, de mes hypo-
theses ernondes, demes demanches de pionnien, de mavie
p/g,wée, demon engance, j'exige Lci que, dans aucun cas
ne dous aucun priétexte, aucun des documents, manwsosits
ou notes thouves dans ma bibliothzque, parmi Les archives
ou n'importe ol ailleurns, ne s0it alter?, passé sous
sdilence, dethuit, augmente ou falsifie de quelque facon
que ce s04it. La tendance humaine, née de La peur, qui
consiste a"itne toujouns et & tout prix d'accord avec
celud qui parke" et dtaire ce qui est déplaisant, est
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ivesistiblement fornte. Enmesure de protection contrhe
cette tendance, §'exige que mes travaux, y comoris ma bi-
bliotheque et mes archives, soient mis sous scelle, jusite
apnes ma mont, parfes autornités Légales et compétentes
et que personne ne s04t autonise a examiner mesd papiens,
fusqu'a ce que Le Curateurn, cl-apnis nommé, S04t diment
désigne et qualigie pour en prendre Le contrile et La
garde.

Ces documents sont d'uve Importance cruciale pour
2'avenin des nouvelles générations. 1L existe une foule
de gens affectivement malades, qui essalernont de porfen
atteinte d ma réputation, au méprnis de ce qui powrha
ariven aux enfants, powrvu que Lewr vie personnelle
neste enfermée dans Les ténebres de Lapériode barbare
des Staline et des Hitler.

e) Par conséquent, f'exige de mon Curatewr et de
ses successeuns que rlen, enquelque fagon que ce 0Lt,
ne so0it changé dans aucun des documents et que ceux-ci
sodent nangés et mis a L'abal pendant cinquante ans,
afin de Les présenven de Ladestruction et de £a falsi-
§ication, de Ra part de ceux qui auwralent Aintérét a
falsigien et a dethuine La vELLLE historique.

§) Ces dinectives sont fixZes par moi uniquement
pour préserver, 4 1'aide de documents, la vérité telle
que je 1'ai vécue durant mon existence.

g) Pendant toute mavie, §'al aimé Les enpants et Les
adofescents et iLs m'ont toujourns aimé et compris en
netowr. SiLes enfants me sowriaient, c'estque §'Ztais
en profonde intelligence avec eux; et tnes souvent, des
enfants de deux ou trols ans se mettalent @ me regarder
avee un ain négléchi et sénieux. Ce fut un des plus
grands et des plus hewreux privileges de ma vie et fe
tiens a exprimen en quelque fagon mareconnalssance pour
2'amour que m'ont temodgné mes jeunes amis. Puisse Le
Destin et Le grnand Octan d'Enengle Vitale, d'oll iL4
sont Lssus et ol As dolvent retowwmern ot outand, Les
comblen de bonheun, de fole et de Liberte pendant Leunr
extstence. J'espdne avoin blen contrnibul a Lewr bonheur

futur.
C'est a cette fin que La Fondation Wilhedm Reich pour
L'Engance (W.R.I.T.F.) devra &tre principalement con-
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sachi et sagement admindisine. g

h) Je Légue Le batiment situl en face du Laboratoire
d'Efudes a Ongonon, a ma §ille, Le Docteur Eva Reich.

L) 80 % de tous Les nevenus et bénéfices, dis & moi-
méme ou ala fondation, surLes droits provenant de mes
dZcouventes, deviont Etrne consacrés a Laprotection de
L'enfance partout dans Le monde, afind’assuren aux en-
gants et adolescents une garantie contre La misere sur e
plan affectis, social, familial, médical, Legal, educa-
tif, professionnel ou autrhe. Une parntie des bénigices
powwia Etrhe utiliste pour La rechenche ongonomique
gondamentale.

§) S84 Le WiLhelm Reich Infant Thust Fund ne remplis-
salt pas sa tdche, mon Cwrateur, apn2s avoisr mirement
nefLéchi, devnait nemettre tous Les biens de Ladite
Fondation & un organisme apphopril, specialist dans La
gestion de ce genre d'affaines.

4} Mon $iLs Peter aura besoin d'une aide §inan-
clene pendant plusieuns ann€es powr sa formation & une
activite soclale adulte. En conséquence fe phesciis :

a) Que tous Les bons du Trhéson des Etats-Unis d'Amé-
rique achetes au nom de Petern ne solent pas négociés
avant Leur Echiance.

b) Je Légue spécialement icd & mon 4iLs Peter Reich,
certains bons etablis a mon nom, dont ILse OLLendon
awwa La garde ou, dans L'Bventualit? de sa mort, Eva
Reich, etdont elles devront recueillin Les revenus et
Antenets et surn quod, Intenét et principal, elles ver-
sernont a Peter une somme de 150 dollLans par mois.

c) Je Legue & Petern deux de mes fusils a son choix,
avec fous Les accessoires qu'il désisera, tels que
cartouches et maténiel d'entretien; mon matériel photo-
graphique; ceux de mes vitements qu'il choisina. Pendant
Loute sa vie et jusqu'a ce qu'il décide de ne plus
Lutilisen personnetlement, Le batiment appels Le"Chalet
d'en-bas", @ Ongonon, avec son mobiliern et un terrain
d'environ dix acres, en autorisant Eva Reich & utilisen
Le pavillen, si elle Le désire; & La mort de Peter ou
4'4L decide de ne pas £'utilisen personnellement ou
8'4L ne L'utilise pas pendant une période de thois ans,
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Le "Chatet d'en-bas" devra revenin au WiLheLm Reich
Infant Trust Fund, pour servin de colonie de vacances.
En aucun cas cet Stablissement ne devra &tre La pho-
PABEE ou se trouver sous Le contndle d'une personne
autre que Peter ouEva Redich, s4 elle Le désine, comme
AL est indiqul ci-dessus.

5) Je Regue a ma §ilLe Eva 10 000 c'loli,(’.a/vs et
tout ce qu'elle désirera prendre de mon mobilien pes-
sonnel.

6) Je kegue a Aurona Karwren 4 000 dollars et mon
automobile ChrysLen 300 datant de 1955.

7) Je fLegue a ma fille Eva et & mon §4iLs Peten
a parts tgales, 10% de tous Les droitls qui me seront
diis au moment de ma mort ou uwltériewrement; J’eni;endzs
par k& e produit de mes découventes, de mes Livies
ou de Lewrs trhaductions.

§) Jeo désigne, constitue et nomme Eva Reich,
docteur enmédecine, entant que Curatrice de ce Testa-
ment et, & ce titne, fe demande qu'il ne tu,f S04t fait
(& elle ou & tout autre ), en tant qu'exlecutrice ou
Curatrice, aucune obligation autre que celles privues
par La Loi; en outre, je précise que, dans La gesiion
du Wilhefm Reich Infant Trust Fund, ALadite Cuwrairnice
powva, par un acte Ecnlt, nommer un succesdeur dans
Ze cas d'une renonciation ou d'une incapacite de sa part ;
ou powva, par testament, deésigner un successewr d sa
mont, Lequel successeur, aindi que tous mes curateurs,
awont successivement Les mimes droits; ma seule exi-
gence swr ce point Ztant que ces successeuwrs prennent
des décisions conformes & mes volontes ci-dessus
exprimées.

9) Je ne nowwis aucune animosite envers mes
proches parents. Pour Laplupart, fe ne Les al pas vus
depuis des dizaines d'années. Ne cor}nmban/t paami eux
personne de susceptible de nemplin Les principales
volontes de ce Testament, & savein fa sauvegarde de
foute La vEritd sun ma vie et sun mon @uvie, e
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déshenite pour toufours et & tous points de vue mes
proches par Le sang et par Le mariage (LEégal ou non)
tant du oGt de mon pére que de ma mére. En quelque
domatine que ce so0it et sous quelque forme ou prétexte
que ce 804, s ne pourront en aucune fagon revendiquer
mes biens présents ou futuns ou Les biens de La Fonda~
tion qui porte mon nom et qui est crée pour protigen
mes découvertes, AL n'y awra aucun recowrs d'aucune
sonte & quelque @poque que ce 50it. Ceci est valable
pour mes propres enfants, 3 1'exception de ceux men—
tionnés ci-dessus.

10) Ce Testament et toutes Les clauses qu'il
contient ne pouwrhont étrne totalement ou partiellement
annulés ou partiellement ou totalament invalidés oumo-
difies en quelque autre fagon par La naissance d'un ou
plusieuns enfants de moi.

17} Je ne veux pas etre enterné dans un ecimetidnre,
mais & Orgonon, sous La ternasse, face d L'Est, ou &
Rock-Cove au Sud. Que £'on place swrma tombe mon buste
sculpte par Jo Jenks. L'inscripiion, gravée dans Le
granit, sena Lasulvante : "WiLhelm Reich, né Le 24 Mars
1897, mont Le .......". Je ne veux pas de funérailles
neligleuses. Que L'on joue £'Ave Maria de Schubert,
chanté par Marian Anderson.

En god de quoi, f'ai signé et scellé ceci, Le
huitieme jour du mois de Marns 1957,

WILHELM REICH (L.S.)

Signé et scellé par le sus-nommé testateur en tant que
ses derniéres volontés et nous, 4 sa demande et en sa
présence, avons signé ci-dessous enqualité de témoins.

William Moise = demeurant 4 (...)
Michael Silvert demeurant 4 (...)
William Steig  demeurant & (...)
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